Vyrocni zprava 2018

Plzenska zastavka, z. s.
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Vazeni pratelé, vazeni priznivci naseho spolku,

drzite v rukou vyrocni zpravu roku 2018, ve které, doufame, naleznete informace
nasich projektech, o vynaloZenych financich a cilech nasi ¢innosti.

Plzeniska zastavka z.s. je oteviena jiz Sestym rokem vSem, kteri prosli ztratou téch
nejblizsich...pomaha pozistalym tam, kde potrebuji. Poradna poméha lidem, které se musi
vyrovnat se ztratou milovaného clena rodiny. Pomaha rodictim, kteri prisli o své dit€, pomaha
rodinam, ktera se vyrovnava se ztratou zivitele rodiny nebo maminky. S/uzba je poskytovana
na zaklade dobrovolného rozhodnuti klienta. Vychazi z individualnich potreb a prani.
Zachovani diskrétnosti, divvérnosti pri spolu sdileni je pro nds samoziejmosti. Udaje
vyplyvajici ze spoluprdce tzn. jméno, telefon ¢i mailova adresa JSOU vyuzity pouze ve prospéch
spoluprace. Jsme vdzani mléenlivosti, vyjimku tvori pripady ze zdkona. Prvni Konzultace
je bezplatnd, nasledujici konzultace jsou v rezimu smluvni ceny a zahrnuji poskytnutou
konzultaci véetné poradenské pripravy na setkani i supervizniho odborného dohledu.

Dovolte mi na tomto misté podékovat vSem ochotnym lidem, kteri se rozhodli vénovat
bezplatné sviij ¢as, odbornost a energii ve prospéch poziistalych a dalsich osob v tézké Zivotni
situaci prostrednictvim naseho spolku. Za financéni pomoc uprimné dekujeme méstu Plzni,
darcum a sponzorum, clenum zapsaného spolku. Vice informaci naleznete na webu
www.plzenskazastavka.cz.

S uctou Zuzanna Pouskova

UCEL CINNOSTI

Uéelem ¢innosti spolku je fyzicka a moralni pomoc osifelym rodindm - rodinam, kde zemielo
dité (po tézké nemoci, nasledkem tdrazu pri nehodé ¢i trestném c¢inu nebo z vlastniho
rozhodnuti), a rodinam, kde zahynul jeden z rodi¢i a zanechal po sobé malé déti, a to: -
zprostredkovani lékarské, psychoterapeutické, pravni a jiné pomoci a sluzeb osifelym
rodinam; -organizace spole¢nych setkani ¢lent osifelych rodin; -individuélni setkani s ¢leny
osirelych rodin dle jejich zajmu a potteby s cilem poskytnout bezprostredni moralni podporu;
-realizace zachytné struktury svépomocnych skupin matek, otcii a jinych nejbliz§ich clenti
rodin a fyzicka a virtualni podpora jejich aktivit; -konani prednasek, seminaid, kongresi
a jinych akei, publikaéni c¢innost a vystupovani v masmédiich zaméfené na zvySeni
informovanosti o predmétu a cili spolku; -spoluprice s narodnimi i mezinarodnimi
organizacemi zabyvajicimi se stejnym ¢i obdobnym predmeétem éinnosti.




Kde a jak pomahame

Plzeiisky kraj, Stiedogesky kraj, potazmo cela CR dle dohody s klientem a moznosti spolku.
Cilova skupina nasi sluzby:

Rodic¢e zemfielych déti v jakémkoliv véku
Vdovy, vdovci (tragicka umrti, nezaopatiené déti aj.)
Dité bez rodict (i dosp€lé)
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Prirozené umrti ve stari a jejich pozustali nejsou nasi cilovou skupinou.
Formy pomoci - ambulantni/terénni:
Osobni, telefonicky, pisemny (chat) kontakt dle dohody

v" Laicka pomoc, sdileni, doprovazeni
Krizova intervence

Psychoterapie individualni, parova, rodinna
Nabidka svépomocnych skupin

Pravni poradenstvi
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Socialni poradenstvi

Kazuistika: oslovila nds Zena, jejiz muz mél pracovni viraz s ndsledkem smrti, pii zahradnickych
pracich spadl z vysky, jerdb. Zena ziistala sama se synem, s mentdlnim hendikepem, v puberté.
Poskytnuta psychoterapeuticka a socidlni pomoc, (muz pracoval na ZL, neprobéhlo Zadné odskodnéni
od firmy, nebyl pojisteny), doprovody klientky na uradech, socidlnich odborech, pomoc s Prispevkem
na péci. Velice intenzivni sdileni, doporuceni odborné psychiatrické pomoci, klientkou prijato.
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STATISTIKA 2018

® 50 kontaktu telefonické podpory

® 42 kontaktt mailové podpory

@ 39 osobnich kontakti (ambulantnich i terénnich)

® 8 klientt delsi CHAT podpora (pf. 34 hodin, 28 hodin)

@ Piednasky, spoluprace s Policii CR, PIT tymem, duchovnimi

S CiM SE V PRAXI SETKAVAME?

* snepruznou legislativou

* s tabuizovanym tématem smrti, zejména u tragédii

» s predsudky blizkych pozlstalych i jejich spolupracovnikii
* s neosobnim pfistupem K pozistalému

» s nizkou podporou déti v roli pozustalych




DULEZITE AKCE A MOMENTY PZ V ROCE 2018

Rivan & the Plalds
(Mnichov)

» Koncert pro Kacku

veénovano vsem, co opustili tento svet z vlastniho rozhodnuti.
Petr Merxbauer
(Plzen)
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Zapalme svicku - tradi¢ni akce vénovana pamatce zesnulych déti.

Déekujeme kosteliku a manzelitm Kozakovym za krasné misto k poradanému setkant,
fotografovi Vlastimilu Kovarikovi, Petru Merxbauerovi a
Tomasi Kozakouvi za citlivy a mily hudebni doprovod. Za

primluvy, modlitby a nadéji vsem ¢tyrem fararim -
Karlu Simrovi, Deboie Chytilové, Tomdasi M. Zivnému a
Pavlu Petrasovskému.

» Vzpominkové setkani pri prilezitosti Svétového
dne obéti dopravnich nehod

Zivot v jedné vteriné obraﬁl vzhuru nohama.
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Jednou z nadéji mohou byt déti, tak budeme "spolu” ne]@nm‘
rodiny, i s t¢émi nejmensimi. Pr4vé pro déti bude prlpravenyaqe@mm{
¢ast setkant travit tvorrenim, pletenim, malovanim. Na nasi ket ey Z ohosluzba v dalniéni
kapli u Slovic (od 15:00 hod), kam opét symbolicky pieveze svétylko p cidékan Emil Soukup.
Lucernu se svétylkem u nas pomaluji déti a stava se symbolem sdilent nasich setkant.
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DEKUJEME

Za finan¢ni podporu a dary, podporu naseho projektu na pomoc poziistalym vcetné potfebné
terapeutické podpory a doprovazeni pfi truchleni. Déle d€kujeme za prednaskovou ¢innost
naSim ¢lentim spolku, Magistratu mésta Plzné, Odboru socialnich sluzeb coby poskytovateli
individualni dotace zajist'ujici ¢ast provozu poradny a dalSich drobnych darti FO a PO.
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PERSONALIE

Spolek Plzeniska zastdvka dékuje vS§em svym ¢leniim a poradkynim za podporu naSeho spolku
v roce 2018. V tomto roce zde ve svém volném Case a bez naroku na odménu pomahalo
celkem 12 ¢lent.

Nejvyssi organ: Valna hromada
Statutdrni organ roku 2018: pfedseda Miroslava Simkova



Mistopredsedkyné: Zuzanna Pouskova

Projektova ¢innost: Jana Kondelikova

Ekonomicka ¢innost: Mgr. Ing. Dana Paucové Ph.D.

Pravni ¢innost: Mgr. Renata Viaclavikova Tunklova

Dobrovolnici, psychosocidlni poradci: Mgr. Jolana Matouskova, Bc. Monika Jelinkova,
Mgr. Katetina Ratislavova Ph. D., Katetina Holubova.

Dale za nami stali, podporu, radu a pomoc poskytovali:

Mgr. Karel Simr Ph.D., evangelicky faraf, ¢len PITu

kpt. PhDr. Markéta Vaviikova, psycholozka

PhDr.Mgr. Nadézda Spatenkova, Ph.D., odborny garant poradenstvi pro poziistalé

Adresa sidla: Maly Bolevec 1152, Plzen 323 00

Zapsano: 1. ledna 2014 v obchod. rejstriku, vedeném Krajskym soudem v Plzni L6474/KSPL
ICO: 012 31 502

Poradna: Kopernikova 41, Plzen, 301 00

CINNOST ROKU 2018 V CISLECH

Rozvaha ke dni 31. 12. 2018 (v K¢)

Stav k prvnimu Stav k poslednimu
ucetnimu dni ucetnimu dni
ucetniho obdobi ucetniho obdobi
Kratkodoby 11859 6944
majetek celkem
Penézni pr.ostred.ky 7314 5
v hotovosti a ceniny
Penézni pro'stre'olky 4545 2942
na bankovnim Gctu
Pohledavky 4000
Zavazky 7210 2000
Rozdlllmajeotku a 4649 4944
zavazka

Ucetni uzavérka v plném rozsahu k dispozici v kanceldri spolku Plzefiskd zastavka z.s.

Vykaz ziskl a ztrat ke dni 31. 12. 2018 (v K¢)

Prijmy

Prijaté penézni dary 10000
Dotace a ptispévky VR 42790
Ostatni 2000
PFijmy celkem 54790
Vydaje

Material 22327
Sluzby 37377
Ostatni 4000
Vydaje celkem 63704
Rozdil -8914




ZAVEREM - KONTAKTY V ROCE 2019

Plzenska zastavka - poradna z. s. (pouze po piedchozi domluve)
Jablonského 92, 326 00 Plzen — Slovany (rohovy dim ulic Jablonského a Luzicka)
I1CO: 01231502

Transparentni ucet: 2300334693 / 2010
Fio banka, a.s., Millennium Plaza, V Celnici 10, 117 21 Praha 1

Statutarni organ od 7/2019: rada spolku
Mirka Simkova: kontaktni telefon 724 520 398 info@plzenskazastavka.cz
(V pripadé nezastizeni prosim zaslete sms zpravu, ozveme se zpét.)
Zuzanna Pouskova: zuzana@plzenskazastavka.cz
Mgr. Monika Jelinkova

Facebook: https://www.facebook.com/PlzenskaZastavka.cz/
Web: http://www.plzenskazastavka.cz/
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