o Vyroéni zprava 2019

% Plzenska zastavka, z. s.

rodna

pozistale

Slovo zakladatelky

Vazeni pratele,

po roce se opét ohlédnéme za rokem 2019. Vyznamnou uddlosti byla tuprava loga spolku
a prestéhovani poradny. Nové sidlime v Plzni na Slovanech v Jablonského ulici 92. Nase
bezbariérova poradenska mistnost je na klidném misté, probihaji zde terapie s poziistalymi, pracovni
schiizky, supervize a Skoleni, mame rozsahlou knihovnou (knihy piijéujeme).

Zapojili jsme se do dotac¢nich vyzev na podporu naseho projektu ,Pomoc poziistalym®,
v srpnu jsme byli financné podporeni v nasi poradenské c¢innosti a dobrovolnické osvétové praci
v ramci akce Sportmanie 2019. Vyznamné nas také podporili dvé mimoplzeriské firmy, ziskali jsme
zastitu méstského obvodu UMO 3, rozvinula se sit drobnych darcii. Dékujeme!

Vice jsme se veénovali lektorské ¢innosti, v dubnu tematicky diskutovali se studenty oboru Socialni prace
Teologické fakulty v Ceskych Budgjovicich (Pouskovd), v kvétnu na setkani posttraumatického tymu HSZ
PK ve Zbirohu (Jelinkovd), v ¢ervnu na setkani krizovijch tymii poiaddané PCR (VIckovd), v ¥jnu na
Tretim setkant aktivnich seniorit TOTEMu, v zari na védecké konferenci a listopadu na poradé OSPOD
v ramci KU PK (Ratislavovd). Na tomto misté bych zminila, Ze zvlasté policejni interventi oceriuji nasi
podporu poziistalym zejména pri tragickiych umrtich. Kvalifikacni odbornost se statni zkouskou maji
aktualné ¢tyii nase poradkyné.

Dékuji ze srdce vsem za podporu a silu, kterou spolec¢né s ndmi vkladaji do projektu na pomoc lidem po
ztraté milované bytosti. Véite, Ze jej verejnost vnima jako smysluplny, svym rozsahem nemd
v kraji obdoby a zpétna vazba klientii je vic nez povzbudivd. Aktivity spolku tak koresponduji se
zamérenim definovanym ve stanovdch.

S tictou, Zuzanna Pouskovd
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Spolek byl platné registrovan v listopadu 2012 a za myslenkou jeho zalozZeni staly dvé Zeny — Zuzanna
Pouskova a Mirka Simkova. Jedna z nich tragicky ztratila dité, druhd muze...

Neziskovy spolek Plzenska zastavka poskytuje fyzickou a moralni pomoc osirelym rodinam, kde
zemielo dit€é (po tézké nemoci, néasledkem twrazu pfi nehodé ¢i trestném ¢inu nebo
z vlastniho rozhodnuti), rodindm, kde zahynul jeden z rodicii a zanechal po sobé malé déti nebo oba rodice
a to zprostredkovanim lékarské, psychoterapeutické, pravni a jiné pomoci a sluzeb osifelym rodinam;
organizaci spole¢nych setkani ¢lent ositfelych rodin; individualnim setkanim s ositelymi ¢leny rodin dle

jejich zajmu a potieby s cilem poskytnout bezprostiredni moralni podporu; realizaci zachytné struktury



svépomocnych skupin matek, otcti a jinych nejblizsich ¢lent rodin a fyzicka a virtualni podpora jejich
aktivit; konanim prednasek, seminarti, beseda jinych akci, publika¢ni ¢innosti a vystupovanim
v masmédiich se zamérenim na zvySeni informovanosti o predmétu a cili spolku; vyvijenim spoluprace

s narodnimi i mezinarodnimi organizacemi zabyvajicimi se stejnym ¢i obdobnym pfedmétem éinnosti.

Kontaktni udaje:
Sidlo: VSeruby 95, 330 16, ICO: 0123 1502, Registrace: L 6474 vedena u Kraj. soudu v Plzni.
Facebook: https://www.facebook.com/PlzenskaZastavka.cz/

Web: http://www.plzenskazastavka.cz/

Transparentni acet: 2300334693 / 2010 - Fio banka, a.s., Millennium Plaza, V Celnici 10, 117 21 Praha 1

KDE A JAK POMAHAME

Plzeiisky kraj, potazmo cela CR dle dohody s klientem a kapacitami spolku.

Poradna pro objednané: Jablonského 92, Plzei — Slovany
e- mail: info@plzenskazastavka.cz
kontaktni telefon: 724 520 398 (Simkova M.)
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Cilova skupina nasi sluzby:

Rodice zemftelych déti v jakémkoliv véku
Vdovy, vdovci (tragicka umrti, nezaopatiené déti aj.)
Dité bez rodicu (i dosp€lé)
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Prirozené umrti seslosti, vekem a jejich poziistali nejsou nasi cilovou skupinou.
Formy pomoci - ambulantni/terénni/distan¢ni.
Osobni, telefonicky, pisemny (chat) kontakt dle dohody.

Laické pomoc, sdileni, doprovazeni
Krizova intervence

Psychoterapie individualni, parova, rodinna
Nabidka svépomocnych skupin

Socialni, pravni poradenstvi
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https://www.facebook.com/PlzenskaZastavka.cz/
http://www.plzenskazastavka.cz/

Poziistaly po umrti milované bytosti prochazi vétsinou
obrovskou bolesti az zoufalstvim. Chce s nékym sdilet, co
prave proziva. Z odbornych studii vyplyva, Ze se jim pratelé
a lidé z okoli vénuji predevsim v prvnich dnech jejich smutku,
poté se vrati ke svym zvyklostem a na potreby poziistalych
Zapomenou.

NasSe sluzba je poskytovina na zadkladé dobrovolného
rozhodnuti klienta. Vychazi z jeho individudlnich potreb
, a prani, poradci se pri prdci Fidi etickymi zdsady
a mlcenlivosti. Truchleni proto nékdy potrebuje odbornou podporu. S jakymi otazkami se od truchlicich
setkavame: Jak to vsechno zvladnu? Bojim se pohibu, co mam delat? Jaky dopad ma ztrata naseho miminka
na sourozence Vv rodineé? Jak mam reagovat, kdyz brecim pred kolegy? Je rozdilné truchleni muze a Zeny?
Jak mluvit o umrti s ostatnimi?

CINNOSTI SPOLKU 2019

o 166 podpotenych kontaktli

o 7115 minut (119 hod.) ptimé péce poziistalych
o Priamérny ¢as na 1 kontakt /43 minut

o 11 piednasek, besed a diskuznich setkani

Spolek je otevien vsem, kteri prosli primou ztrdtou milované osoby nebo se s ni
potykaji v rodiné, u pratel a to bez ohledu na bydliste. Zarover jsme jedind ..,
organizace pro pozistalé pro cely Plzensky kraj, kdy se vénujeme sirotkim, i“wzﬁ’:;m::&un_
vdovam a vdovcim pri casto tragickém, nahlém umrti jejich partnerii. Rl PP kvay
Poskytujeme poradenstvi a praktické rady pro truchlici rodice, které potkala m:)-‘f.."".‘f___( ALk 65,039,
ztrata miminka pred nebo po porodu, interrupce z genetickych ditvodii nebo m...,mﬁg - |

potratu.
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Poradci maji udéleno clenstvi u Ceské asociace pro psychoterapii, Asociaci poradcii pro poziistalé nebo
Ceské komore porodnich asistentil.

-
) CESKA ASOCIACE
PRO PSYCHOTERAPII APPP

¢  NaSe ¢innost byla ocenéna v ramci 13. ro¢niku Andé€l 2019, kde bylo jménem
primatora statutarnitho mésta Plzeni vysloveno uznéani a diky za obétavost
a neziStnou pomoc pozustalym zakladatelce spolku a odborné poradkyni
Zuzce Pouskové.




S CiM SE V PRAXI SETKAVAME?

* s tabuizovanym tématem smrti, zejména u tragédii
» s predsudky a nepochopeni v okoli pozustalych

* S hodnoticim pfistupem k pozistalému

* s nizkou podporou déti v roli pozutstalych.

Rika se, Ze v dnesni dobé Zijeme zrychlené a vzddlené, myslenky na
smrt oddalujeme s diivodem, Ze je to daleko.

Kazdy z nas ma jiné hranice, silu a moznosti, kazdy prozZivame jinak bolestné uddlosti jako je umrti

partnera, rodice, ditete, nenarozeného miminka ci jiné blizké osoby. Pokud ma pozustaly funkcni rodinu a

okruh pratel, je obvykle schopen po néjaké dobé pokracovat v Zivoté. Presto bude Zivot jiny...

Pribéh: Muz stiredniho véku mél pracovni viraz s ndasledkem smrti. Po tragické uddlosti ziistala nahle sama manZelka

S détmi, v domé s hypotékou a nemocnymi rodici. Cleniim rodiny byla poskytnuta psychoterapeutickd a socidlni

podpora, ucast na pohibu, emocni doprovazeni, prostor pro sebenalézani v nasledujicim obdobi truchleni.

Podporeny byli rodinné ritualy, vazby a zdroje v okoli poziistalych.

DULEZITE AKCE A MOMENTY

¢ Zapalme svicku - tradi¢ni akce vénovana pamatce zesnulych déti.

¢ Vzpominkové setkani - pii ptilezitosti Svétového dne obéti dopravnich nehod

@ ANDEL 2019 - slavnostni podékovani primatora mésta Plzné Martina Baxy zakladatelce spolku Zuzann&

Pouskové za neziStnou préci pozistalym.
¢ Zastita spolku - udéleni inicioval mistostarosta Stanislav Sec.

Nase snahy jsou pomoci verejnosti pochopit zarmutek v dobé ztraty
milovaného ditéte, partnera, rodice, kamardda... Smrt a truchleni je

tématem, které je obecné malo zpracovano, ackoliv miva dopad na nas dalsi

Zivot.

Jako organizace se zucastiujeme setkavani pomdhajicich profesi

a jinych krizovych tymii. O spolupraci v krizovych situacich, které
s sebou prinaseji dopravni nehody, kriminalita a jina nestésti, diskutujeme
s policejnimi psycholozkami a policejnimi interventy, metodiky, interventy
Meéstskeé policie Plzen, s hasici zachranari, pracovnicemi magistrdtu
z odboru prevence kriminality aj.

Pomoc jsme zprostredkovali diky spoluprdaci s NNO Ledovec, Linkou
bezpeci, socialnimi sluzbami Mésta Plzné.
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Sobota 23.11.2019 v 16:00

Vzpominkové odpoledne

v plzefiském kosteliku U Jeziska

na pamitku Svétového dne obéti dopravnich nehod
Hudebni doprovod: L
Mirka Nova & Martin Sikora & Jifi Datel Riha

Po 17. hodiné s némi milzete navitivit Café restaurant Kacaba,
kterd sidli kousek od kostelfka.

Zde na nds bude &ekat milj persondl, mizeme si spoleén dit
horky €aj, kévu a néco dobrého,

kdispozici jei détsky hi sdilent,

|
Nedéle 24.11.2019 v 15:00

Ekumenicka bohosluzba

«Na pamétku obéti dopravnich nehod”

dalni¢ni kaple u Slovic (dalnice DS, 83. km smér Praha)

Kaple je dostupna i bez pouziti d8lnice ze:
spojujici Slovice a Dobrany. &

PROJEKTY

Nazev: NA ZTRATU BLIZKEHO NEJSTE SAMI

Donator: UMO3 Plzen, GIVT - nakupujte srdcem

Projekt sleduje vzdy tii cile: poskytovat kvalitni pfimou pomoc
pozistalym, podilet se na prevenci v oblasti myti a pfedsudkd,

tragickym Gmrtim.




STRIPKY Z MEDI{

15. 11. 2019 v CT v hlavnich Udalostech reportaZ o spolku a pomoci poziistalému.

29. 10. 2019 v Plzenském deniku v ptiloze Posledni véci ¢loveka vysSel ¢lanek o nasi
¢innosti a rozhovor se zakladatelkou.

DEKUJEME

Dékujeme Magistratu mésta Plzn¢ - Odboru socialnich sluzeb, Obvodu UMO3 Plzen za poskytnutou
zastitu, zaméstnancum firmy HARMANN RICO, vinotéce Merlot d’Or s.r.o., firmé Zbirovia, kosteliku U
Jeziska, dal§im podporovatelim a anonymnim drobnym darcim.

0 krok dal
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Dékujeme vSem svym ¢lentim a poradkynim za podporu naseho spolku véetné jejich terapeutické podpory

a doprovazeni pfi truchleni klientli v roce 2019. Ve svém volném case a bez naroku na odménu pomahalo
10 aktivnich ¢leni a 4 podporujici ¢leni.

LIDE VE SPOLKU

Statutarni organ od 7/2019: Rada spolku
Piedsedkyné: Miroslava Simkové
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Ekonom. ¢innost: Mgr. Ing. Dana Paucova Ph.D. : -
Pravni ¢in.: Mgr. Renata Viclavikova Tunklova Porod mitoébe iy
Dobrovolnici, psychosocialni poradci: Mgr. Jolana psychosociiln péce o rodice
Matouskova, Mgr. Monika Jelinkovd, Mgr. Katefina I T
Ratislavova Ph.D., Bc. Katefina Holubova, Eva Volrabova, » Fonmee

Mgr. Simona VIckova.

Fotograficka podpora: Milan Svoboda

Dale za nami stali, podporu a radu poskytovali:

Mgr. Karel Simr Ph.D., evangelicky faraf, koordinator PITu
kpt. Mgr. Romana Morongova, vrchni komisaika, psycholozka

PhDr. Mgr. Nadézda Spatenkova, Ph.D., odborny garant poradenstvi pro pozistalé

., Nestesti a smrt blizkého casto otoci nas Zivot vzhiiru nohama. Je to bolestna zkusenost, které miize podnitit
osvobozujici proces zrani, prozreni - toho, cemu se v biblické mluve rika "obraceni" ¢i "zména smysleni".

Vyznam veci se nam nékdy zacne jevit v uplné novych proporcich. To, co je "nad nami" je treba najednou

vvvvvv

lidmi. Je dobré, kdyz najdeme nékoho, kdo kus této - duchovni - cesty sel pred nami a miize nam pomoci se
S e

na ni zorientovat“ (Karel Simr, 2020).




HOSPODARENI ROKU 2019 V CiISLECH

Prehled o majetku a zavazcich ke dni 31. 12. 2019 (v K¢)

Stav k prvnimu ucetnimu | Stav k poslednimu ucetnimu
dni uéetniho obdobi dni uéetniho obdobi
Kratkodoby majetek celkem 6 9445 18 601,8
Penézni prostred}(y v hotovosti 2 2125
a ceniny
Penézni prostredky 29425 129788
na bankovnim uctu
Pohledavky 4000 3498
Zavazky 2 000 641
7zl ey ik 49445 17 960,8
a zavazka

Piehled o ptijmech a vydajich ke dni 31. 12. 2019 (v K¢&)

Prijmy
Ptijaté penézni dary 55 371
Clenské prispevky 2 800
Dotace a ptispévky z jinych rozpoctl 30 000
Piijmy celkem 88171

Vydaje
Material 18071
Sluzby 53796
Ostatni 1288
Vydaje celkem 73 155
Rozdil 15016

Ucetni uzavérka v plném rozsahu k dispozici v kanceldri spolku Plzerskd zastavka z.s.

ZAVEREM DO ROKU 2020

Desatero pro poziistalé

(autorka: PhDr. Mgr. NadéZda Spatenkovd, Ph.D.)
Zapojte se do ptipravy pohibu.

Vénujte pozornost tomu, co jite.
Zachovejte, pokud moZzno, normalni rezim.
Posud’te sviij zdravotni stav.

Hovoite o zemielém.

Dovolte si truchlit.

Udgélejte si Cas na truchleni.

Dovolte si zlostné pocity.

Dovolte druhym, aby vdm pomahali.

10 Nebojte se vyhledat pomoc.
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