Kdyz si dité sahne na zZivot
Boris Cyrulnik

Anotace

Obecné se konfrontaci s touto smutnou realitou vyhybdame, ale Boris Cyrulnik,
ndm ddvd nadéji, Ze miZeme podchytit spletitou situaci, kterd k tomuto
konecnému cinu vede, a predejit tragédii. Ukazuje ndm, Ze v mozku jsou nékteré
oblasti stimulované, nebo vyhaslé, podle toho, co jsme zakusili. Ovsem Zdadny
pribéh neni nevyhnutelny, stejné jako nehoda neni ndhodnd, pokud ji néjaké
chovadni ucini pravdépodobnou. Pojdme tedy déti, které néco trdpi, sledovat hned
od zacatku jejich Zivota a realizuime vhodnd opatreni, aby se mohly plné
rozvinout.

Body-psychoterapie
Tree Stauntonova

Anotace

Kniha Body-psychoterapie obnovuje rovnovdhu a nabizi vhledy do
mnohotvdrnosti pFistupi v oblasti psychoterapie orientované na télo. Rada
renomovanych autor( predstavuje nové oblasti vyvoje, nové teorie a klinicky
materidl. Tato kniha prokazuje, jak mizZe byt body-psychoterapie uzdravujici,
hojivda a prospésnd. Predstavuje zdkladni literaturu pro profesiondly, kteri
uz pracuji v tomto oboru anebo se s nim chtéji vic sezndmit.

Tvari v tvar utrpeni
Guy Gilbert

Anotace

Jak se postavit utrpeni, jak mu cCelit ve svété, ktery je stdle tvrdsi, v némz je tolik
lidi izolovdno? V knize jsou rozvijeny reflexe nad riznymi druhy Zivotnich bolesti
— samotou, chudobou, nemoci, handicapem, trdpenim v dospivdni, utrapami
v ldsce, ztrdtou drahé bytosti, stafim, odchodem ze Zivota. Urceno vsem
generacim — seniorim, lidem stfedniho véku i mladym lidem.



Proc? Zemrelo mi dité
Martina Gogeisslova

Anotace

V patndcti letech, kdy se z divky stavd mladd Zena, se autorcina jedind dcera
obésila. Bez vdziné priciny. Matka v sobé pak léta bojuje o dalsi silu k Zivotu,
o0 schopnost proZivat zase jednou obycejnou radost. Po nékolika letech se ji to
podarilo, i kdyz s velkymi jizvami na dusi, které nikdy nezmizi. Kniha Proc?
Popisuje cestu z propasti beznadéje ke svétlu a na pevnou zem.

Nemocné rozhovory: Komunikace a narativni terapie s nevylécitelné
nemocnymi pacienty
Ladislav Kabelka

Anotace

Publikace zkuseného autora, uzndvaného geriatra a paliatra. Kapitoly jsou
vénované neonatologii a péci o nevylécitelné nemocné déti, doprovdzeni a péci
o pozustalé. Kniha je koncipovdna formou pribéhu a kazuistik s komentdri lékare
i klinického psychologa.

Jak s détmi mluvit o smrti
Linda Goldman

Anotace

Autorka se zabyvd myslenkami na smrt a pocity, které v souvislosti s ni déti
proZivaji. At jiz se déti vyrovnadvaji se smrti blizké osoby, domdciho mazlicka nebo
samy ziji s nevylécitelnou nemoci, hledaji dospéli jen obtizné odpovédi na otdzky
svych déti tykajici se smrti. Kniha je uZitecnym pomocnikem pro rodice,
vychovatele a ucitele déti kazdého véku. Linda Goldman je zkusend poradkyné
a terapeutka.


https://www.kosmas.cz/autor/51802/martina-gogeisslova/
https://www.kosmas.cz/autor/51318/linda-goldman/

Kdyz dinosaurim nékdo umfe
Laurie Krasny Brown

Anotace

Knizka, kterd détem pribliZuje tézké téma smrti, a pritom je plvabnd
a srozumitelnd. Doma, ve skolce, ve skole na prvnim stupni. Dinosaurtim nékdo
umrel... vam ne? Ale ano. Nikdo nejsme na svété napordd a kaZzdy se nékolikrat
v Zivoté setkame s tim, Ze ndm zemre nékdo mily a hodné blizky.

Pohled do slunce
Irvin David Yalom

Anotace

Kniha o prekondvadni strachu ze smrti. Po cely Zivot nds provdzi, védomi viastni
smrtelnosti. A protoZe nejsme s to Zit s pohledem uprenym pfimo do slunce
tohoto pozndni, pomoci nejriiznéjsich psychickych mechanismi se tomuto
drtivému védomi snazime uniknout. Mnohé psychické nemoci maji svuj pavod
pravé v uzkosti ze smrti. V knize se setkame se slavnymi postavami filozofie
a literatury.

Kdyz dinosaurim nékdo umfie
Laurie Krasny Brown

Anotace

Asi je zvlastni napsat o knize o smrti, Ze je veseld, ale tahle je. Popisuje vsechny
mozné situace, kdy a jak se umird, jak se se smrti vyrovnat. Moc hezky
ilustrovanag.

Smrt (moje mala proc)
Stéphanie Duval, Pierre Van Hove

Anotace
Jasné a strucné napsano, co je to smrt, pro¢ prichazi, co nasleduje po ni. Vhodné
i pro malé déti, pro svoji srozumitelnost.


https://www.megaknihy.cz/630220__laurie-krasny-brown
https://www.databazeknih.cz/autori/irvin-david-yalom-4817

Je smrt jako duha
Jeanette Bresson Ladegaard Knot

Anotace

Poetickd knizka o Emilce, které umirda babicka. KniZka je doplnéna moc hezkymi
ilustracemi.
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