Plzenska zastavka z. s.

Vseruby 95, 330 16

I1C0 01231502

Registrace: L. 6474 vedena u KS v Plzni

Spolkovy ucet: 2300334693 / 2010, Fio banka, a.s.
www.plzenskazastavka.cz

Facebook: https://www.facebook.com/PlzenskaZastavka.cz/

Vyrocni zprava 2022

Neziskovy spolek Plzenska zastavka poskytuje fyzickou a moralni pomoc osifelym
rodindm, kde zemfrelo dité v jakémkoliv véku, rodinam, kde zahynul jeden nebo oba
rodice a zanechal po sobé déti, osamélym vdovam a vdovclim po nahlé ztraté partnera.
Dale rozviji povédomi o moznostech podpory, soucitu a blizkosti poztistalym, podporuje

zapojovani komunity do otevieni svépomocné pomoci.

$7 PLZENGKA

2ASTAVKA

porodna pro pozostalé

Nasi odborni poradci pro poziistalé pomdhaji lidem v riiznych fazich truchlenti, projit si
bezpecné cestu smutku a bolesti. Casto si sami prosli ztrdtou milovaného clovéka a umi

vyslyset, jak nds smrt blizkych umi zasdhnout.



http://www.plzenskazastavka.cz/
https://www.facebook.com/PlzenskaZastavka.cz/

Slovo ivodem

Vazeni pratelé, vaZeni podporovatelé,

rvr

pfinaSime prehled nejvyznamnéjSich témat, kterymi jsme se zabyvali a resili je.
Predklddame vam shrnujici informace o nasem vyvoji, ¢innostech a hospodarském
vysledku naseho spolku za rok 2022. Transparentni informace o majetku a zavazcich,

o vynosech a nakladech je pro nds samozi'ejmosti.

Plzenska zastavka oslavila 10 let ¢innosti a posledni roky nasi poradny byly obdobim
zvySené prace i nutnych zmén. Dynamicky rozvoj NNO nas stavi pred nové vyzvy

v tématech pomoci pozistalym lidem pfi necekaném umrti blizkého ¢lovéka.

Hodnotami nasi sluZzby je odbornost, doprovazeni, ryzi pomoc a casto vlastni
prozita zkuSenost s téZkou ztratou milovaného ¢lovéka. Dokazali jsme splnit
pozadavky vetejnosti diky nasi vytrvalosti a pruznosti, diky podpore nasich partnerd,

donatoru a darcu.

Zavazné ztraty nam také oteviraji nové zkusSenosti a moznosti. Cilem doprovazeni je
unést necekanou ztratu, pomoci pochopit, co nam zkusenost dala a jak nas muze
posilit v dalSim Zivoté.

Stale hledame cesty, jak dobie pomahat druhym lidem vyrovnat se se smrti jejich blizkych.
Casta témata byla: jak mluvit s détmi o smrti, jak truchli dospivajici aj. 0dborna podpora
nasich poradcii sméfuje na predavani informaci, pomoc pri zvladani emoci a zpracovani
vysoké zatéZe. Myslet na sebe, moZnosti sebepéce a fungovani, vidét nadéji a své zdroje,

¢eho si v Zivoté vazime, podporit na$ hodnotovy rist, byt pro druhé inspiraci.

Prace v poradné to jsou také hodiny nad rozpocty, Zddostmi o dotace a dary, sledovani
nakladovosti, Ucetnictvi, grafikou, pripravami akci, osvétou, prednaskami. Dékujeme
upiimné nasim dobrovolnikiim, kolegynim a kolegiim za pracovni nasazeni ve prospéch
radného chodu i rozvoje spolku. Kazda vykonana prace je diilezitd. Dékujeme vSem
podporovatellim za projevenou divéru, bez které bychom nemohli fungovat. Chtéli byste
byt soucasti Plzeniské zastavky, mate napad na spolupraci, chcete pomahat pri dalSim

rozvoji? Stante se ¢lenem - kontakt Zuzanna Kozakova Pouskova.
S tctou a laskou k naSim zemftelym.

Monika Jelinkovd, vedouci poradny



Komu a jak pomahame

Nas spolek byl platné registrovan v listopadu 2012 a za myslenkou jeho zaloZeni staly dvé
7eny - Zuzanna Pouskova a Mirka Simkova. Jedna z nich tragicky ztratila dité, druha
muze...V roce 2017 se pridala Mgr. Monika Jelinkova.

Potrebnd konzultace miiZe probéhnout jednou nebo vicekrdt. MiiZe byt jako jediny podptirny
kontakt, nebo se domlouvame na pokracovdni. Smrt nds mnohdy vybizi ke hleddni smyslu

Zivota a nase odborné poradkyné jsou pro klienty priivodci na téchto cestdch.

CILOVA SKUPINA NAS{ SLUZBY
o Rodice zemrelych déti v jakémkoliv véku
o Vdovy, vdovci (tragicka umrti, nezaopatiené déti aj.)
o Dité bez rodict (i dospélé)

v/ s

*Prirozené umrti seslosti, seniorskym vékem a jejich poziistali nejsou nasi cilovou skupinou.

FORMY POMOCI - AMBULANTNI/TERENNI/DISTANCN{- ONLINE

Osobni, telefonicky, pisemny (chat) kontakt dle dohody a informovaného souhlasu

zajemce.

o Podpora laické pomoci, sdileni, doprovazeni
o Krizova intervence

o Psychoterapie individualni, parova, rodinna
o Spiritualni doprovazeni

o Socialni, pravni poradenstvi

o Nabidka svépomocnych skupin

o Pravidelné Vzpominkové akce

o Osvéta, workshopy, besedy, spoluprace

o Online konzultace, knihovna s bezplatnou vypijckou



Nevybrali jsme si tuhle cestu, tenhle smér na rozcestniku Zivota, nechtéli jsme to.
Nebyla to nase volba ... ale to, jak tvrdd a trnitd ta cesta naddle bude, nase volba miiZe byt.

Zuzanna, 2012

Lidé ve spolku

Jsme tym profesiondlnich terapeutii a poradcti, kteri si sami prosli cestu zarmutku po umrti

nejbliZsiho clovéka. Mirka, 2018.

RADA SPOLKU

Miroslava Simkova

Zuzanna Pouskova

Mgr. Monika Jelinkova, predseda
DOBROVOLNI PORADCI/TERAPEUTI

Mgr. Jolana Matouskova

Mgr. Katerina Ratislavova Ph.D.
Eva Volrabova

Mgr. Simona VIckova

Mgr. Renata Vaclavikova Tunklova
Mgr. et Mgr. Katerina Holubova
EKONOM. CINNOST

Mgr. Ing. Dana Paucova Ph.D.
FOTOGRAFIE, GRAFICKA CINNOST
Mgr. Milan Svoboda

Ing. Jaroslav Firt, Ph.D.

ADMINISTRACE
Bc. Tereza Suchanova

DALE ZA NAMI STALI
Mgr. Karel Simr Ph.D., evangelicky fara¥, koordinator PITu
kpt. Mgr. Romana Morongov4, vrchni komisarka, psycholozka

PhDr. Mgr. NadéZda Spatenkova, Ph.D., odborny garant poradenstvi pro poziistalé



NASE ODBORNA CLENSTVI

Asociace poradcii pro poziistalé

@)

o Ceska asociace pro psychoterapii
o Profesni komora socidlnich pracovniki

o Ceska komora porodnich asistentii

Rada spolku se v roce 2022 pravidelné schdzela a zabyvala se témito tématy:
e Navazovdni pomoci poziistalym v PK skrze osvétu a webindre pro ucitele,

e Podpora poradcti - supervize, profesni rozvoj terapeutii a poradcti pro poziistalé

pri prdci se zdrmutkem,
e Metodika a Eticky kodex, kvalita prdce, ochrana osobnich tidajii GDPR
e Svépomocné skupiny pro rodice
e Vystupovdni v médiich, ¢ldnky a prezentace sluZby poradny pro poziistalé,

e Zviditelnéni spolkové ¢innosti, poradny pro poziistalé.

Projekty a granty 2022

e Vcasna terapeuticka podpora poziistalych rodin, projekt Darujme
e Pomoc poziistalym pri nahlé ztraté blizkého clovéka

e Pomoc osifelym jednotlivciim i rodinam pii nahlém amrti milované osoby

NaSe snahy v projektech byly u€inné pomoci Sirsi verejnosti pochopit zarmutek clovéka
pti ndhlé ztraté milovaného ditéte, partnera, rodice, kamarada. Podporit solidaritu ve
spolec¢nosti, nebot smrt a truchleni miva dopad na nas dalsi Zivot.

Finan¢ni podporu jsme vyuZili na provoz poradny, realizaci vzpominkovych akci,
podpore primé péce pri osobnich/online terapiich, realizace svépomocnych skupin pro

rodice, ndkupem tematické literatury pro déti a poradce.



DEN OTEVRENYCH DVERI
STREDA 4. KVETNA.

PRIJDTE SE K NAM PODIVAT,
POSEDET A POPOVIDAT SI O
NASI PRACI A TREBA I O TE VASI
=)

UKAZEME VAM NASI NOVOU
PORADNU, PREDSTAVIME, JAK A
KOMU POMAHAME, S KYM
SPOLUPRACUIEME.
| —

TESIME SE NA VAS OD 12 - 17
HODIN.

)

poradna pro
pozistalé

VIVIVY

Jak pomahame

Za pomoci nasich kolegyn a kolegt, diky jejich profesionalité, tvorivosti, cilevédomosti se
podarilo plnit hlavni cil spolku — pomahat poziistalym rodinam zvladat proces truchleni

pii ndhlych tmrtich blizkého clovéka.

Piibéh: Oslovil nds poziistaly muZ. Stredniho véku. Klient se na poradnu obrdtil po vice jak
1 roku od umrti partnerky a matky nezl. syna. Po jeji smrti se o zdleZitosti kolem pohrbu
postarali jeji rodice, on musel vyvijet usili o umrtni list, ktery potieboval k vybaveni sirotciho
diichodu pro syna. Citil se obviriovdn, Ze za jeji smrt miiZze on, protoZe diky krizi
v partnerstvi nemoc propukla. Emoce byly zahlcujici a narusovaly jeho fungovdni. "Ona byla
protivaha v mém Zivoté a pak tu najednou nebyla, neni a nikdy nebude, vse je v mém Zivoté
vychyleno z rovnovdhy.." Vycitky, obavy o syna a jeho budoucnost zhorsovaly
i vzdjemny vztah. Poradkyné jej podporila na cesté sdileni, stabilizaci emoci, porozuméni
procesu truchleni a prechodové ritudly podporily jeho kompetence ke zvlddani téZkosti.

..poradkyné ZP.



S ¢im se v praxi stale setkdvame:

e stabuizovanym tématem smrti, zejména u tragédii a sebevrazd (hleddni vinikil),
e s predsudky a nepochopenim v okoli poziistalych (proc se pordd vraci do minulosti),
e s hodnoticim pfistupem k pozlistalému (ten to nezviddne, ta je odtaZitd),

e s nizkou podporou pozustalych déti (détem se nic nerikd, at jsou v bezpeci pokoje).

Mezi naSe silné stranky patri vyrazné nizka nakladovost provozu poradny a orientace na
klienty s cilem individualniho pristupu k jeho potfebam pfi truchleni. Nase podpiirna
terapeuticka a poradenska prace se zaméruje na jedinecnou cestu truchleni
klienta, jeho zdroje, obnovu kontakti, budovani podpiirné sité a nové cesty

v Zivoté.

TRADICNI AKCE NA PODPORU POZUSTALYCH RODIN 2022

Zapalme svicku - tradi¢ni akce vénovana pamatce zesnulych déti.

Vzpominkové setkani SDODN - pti prileZitosti Svétového dne obéti dopravnich nehod.
Koncert pro Kacku - vénovano vSem, co opustili tento svét z vlastniho rozhodnuti.
Stdlym garantem akci je jiZ nékolik let Ing. Petr Merxbauer a jeho hosté.

Svépomocna setkani pro rodiny pri tragickych ztratach

Cilem podplrné skupiny pro pozistalé je naSe nabidka bezpecného mista pro
komunikaci o ztraté, pro vzajemné sdileni pocitli a myslenek. Nasi poradci se postaraji

piredevsim o hranice bezpeci, moderuji dialogy, jsou hostiteli spolecného setkani.




Hlavnim cilem naSi prace je poskytovani ambulantnimi sluzbami i1 terénnim vyjezdem
odbornou pomoc poziistalym nejcastéji ve formé doprovazeni truchlenim. Jednim z dalSich
cilii jsou aktivity zaméfeny na odborné diskuze a zvySovani odbornych kompetenci socialnich
pracovnikl a jinych pomadhajicich profesi. Posileni kompetenci zvySujeme také knihovnou

s moznosti bezplatné vypujcky.

Jak se o nas Kklienti dozvi

Zavolat do na$i poradny se zda jako jednoducha zalezitost. Mame zkuSenost, Ze
pozustalého i tento banalni tkon miize vycerpat. Proto, pokud vite o poziistalém clovéku,
ktery zazil neCekané umrti milovaného blizkého, nevahejte ho propojit s nasi sluzbou.
V ramci nasich projektovych aktivit mél v roce 2022 klient moZnost cerpat az 6 konzultaci
bezplatné. Kapacita sluzby je okamzité oSetieni az 3 osob ¢i paru/rodiny.

Sluzby poradny jsou otevieny vSem lidem, ktefi bud’ pifimou ztratou blizké osoby prosli
anebo se s ni potykaji ve své rodiné ¢i u blizkych. Kazdy poziistaly ma pravo na
kvalifikovanou pomoc a podporu od nas. DiilezZitym ukolem v tomto zranitelném obdobi
je doprovazeni, nebot kazda Kkonfrontace se smrti mize aktivizovat komplikovany

zarmutek a uviznuti ve sloZitostech a traumatu.

Poradna pro objednané: Majerova 4, Plzen 301 00

e- mail: info@plzenskazastavka.cz; kontaktni telefon: 771 148 301/308.

Pripominat si téZkd témata, borit myty a stirat stigmatizace neznamend jen plakat.

(poradkyné Mirka).

Sluzba je poskytovana na zakladé dobrovolného rozhodnuti klienta. Vychazi
z individudlnich potieb a prani. Zachovani diskrétnosti, divérnosti pri spolu sdileni je
pro nas samoziejmosti. Udaje vyplyvajici ze spoluprace tzn. jméno, telefon ¢&i mailova
adresa jsou vyuZity pouze ve prospéch spoluprace. Jsme vazani mlcenlivosti, vyjimku

tvori pripady ze zakona.

Zpétné vazby od klientt

s

Pozlistalé rodiny od zacatku ocenuji "autenticnost” poradcti, vnimaji nijak nehrané

pochopeni jejich zarmutku.

1. Chtel bych podékovat za podporu v mé nelehké situaci, kdy jsem v prosinci prisel

o pani a ziistali mi z naseho vztahu dvé déti ve veéku 6 a 9 let, kdy spolu s détmi


mailto:info@plzenskazastavka.cz

proZivdme pro nds nesmirné tézké obdobi. O Plzeriské zastdvce jsem se dozvédél ve
skole od pani ucitelky. Vyhledal jsem pomoc, kterd se dostavila a pomohla mi
prekondvat prekdzZky, které mi Zivot prinesl. Absolvoval jsem zatim pouze 4 sezeni,
kde jsme si povidali o riiznych vécech, minulosti a hlavné o tom jak jit Zivotem ddl
a jak byt oporou pro své malé déti. Poradna mi pomohla vyjasnit si minulost
a potiebu bojovat ddl Zivotem, ktery mi prinesl tuto téZkou prekdzZku. Odnesl jsem si
spoustu dobrych rad a jsem rdd, Ze jste byli a jste soucdsti mého truchleni. Potrvd
jesté hodné dlouho, kym cas vse zahoji aspori natolik, aby clovek Zil ddl pInohodnotny
Zivot. Podpora od vds byla naprosto skvéld a urcite, jak jsme si slibili, tak se jesté
uvidime. Nechdvam ted’ cas plynout a pohlcuji mé kaZdodenni starosti kolem déti
a reseni poziistalosti po mé pani. Doporucuji vSem lidem, kteri néjakym zpiisobem
ztratili nékoho blizkého, aby navstivili Plzeriskou zastdvku. Terapeuti maji i zejména
osobni zkuSenosti se ztrdtou blizkého clovéka, takZe maji skvély nadhled, osobni

citéni ohledné emoci a truchleni po téchto uddlostech (se souhlasem klienta J).

Po ztrdté manzela jsem hledala néjakou odbornou pomoc a na doporuceni jsem se
obrdtila na Vds. Nevédéla jsem, co mdm olekdvat, ale rozhodné jsem udélala dobre.
JiZ po nékolika sezenich s Vdmi, se citim mnohem Iépe a navic jsem od Vds dostala
spoustu rad, jak mam Zit ddl se svym zdrmutkem po manzelovi. Vas pristup byl velmi
citlivy a vstricny. Jesté jednou Vam moc dékuji a preji Vdm hodné sil do dalsi prdce,

protoZe to, co déldte, je velmi diileZité. (Se souhlasem klientky PS.)

Rdda bych podékovala za konzultace v titulné skromné poradné na Borech, kde jsem
se setkala s poradkyni. VyuZila jsem podpory pires mého syna a poté, co jsem vypravila
pohreb pro mého manzela. Tragické umrti zasdhne c¢lovéka tak velkou ranou, Ze
nevim, co ddl. Vim vsak, Ze podpora od vds, mi pomdhd. Mé déti mi pomdhaji a tak

jdu ddl. Dékuji vdm mnohokrdt. (Se souhlasem klientky.)

Zapalme Q
_ sviéku

Svétovy den pamatky zesnulych déti

nedéle, 11. prosince 2022
, kostel U Jeziska, Plzen

svicek z vceliho vosku
a vlozit vzkaz

19:00
spole¢né zapalovani svici,
Ekumenicka bohosluzba

hudebné doprovazi
Petr Merxbauer, kytara

Alena a Tomas Kozakovi,
kytara a flétna

iy



Spolecensky dopad nasi prace

Prima odborna pece pozistalych rodin 2018 - 2022
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H Telefonické poradenstvi m Osobnifonline konzultace ® Email/chat Pfima péte,hodiny celkem

Celoro¢ni aktivity: aktivni pfistup na socialnich sitich, besedy, workshopy, svépomocna

setkani pozlstalych.

Pohlavi

= muzi = Zeny

Priklady dalSich aktivit v pribéhu roku

Leden: Svépomocna setkavani rodici po sebevrazdé blizkého. Cilem podptlirné
skupiny pro pozistalé byla nase nabidka bezpe¢ného mista pro komunikaci o ztraté, pro

vzajemné sdileni pocitii a myslenek. Po cely rok bézelo.

Spoluprace s ProfiArt. Dékujeme divaklim, kteii vyprodali divadelni predstaveni
Nothing else, Mothers v Palac Akropolis, a prispéli tak na dobrou véc. Cely vytézek byl

vénovan nasi organizaci poradné pro pozulstalé. Dékujeme vSem. Q


https://www.facebook.com/Palac.Akropolis.klub?__cft__%5b0%5d=AZU9JNnbRlIlGLwYykW7iFmpZosACMU_9si0JTlkjux7Ftn7mGu6Vu8Pi8M8JyHiZOfhwXkkU9z4hin8VfjheUZC7xr-vPP6uQI5QAfbTiWihGtjLIsRh1ZEeYjvFeqIZSHrHcxvB1ZBmwgq6HTpqX3iduIR1whMWOefoSaUtgB5wkLtusfV4kQZXinE1CH22sbmLW_ZsotuMNYLnXFlPvGG&__tn__=-%5dK-y-R

Brezen: Konference DOBROvolnictvi 22. Nase kolegyné Zuzka prezentovala sluzbu
nasi poradny pro poziistalé poctivé a s nadSenim. Pomahali jsme jiz 10 let a to i diky vam

podporovatelim. Dékujeme .

Projekt TESCO. Velké diky vSem, ktefi nas podpofrili v projektu Tesco: 10. ro¢nik Vy
rozhodujete, my pomdhdme. 2201 hlasti ndm pomohlo k 3. mistu a my se z vasi prizné

vSichni téSime. Ma smysl pomahat, dékujeme, Ze vas mame. <.

Pomahame UKrajiné. Jsme soucasti sité interventli a chodime pomdahat do krizového

intervencniho centra.

Duben: Online setkani, poziistali rodice. Dalsi svépomocné setkani poztstalych rodici

a blizkych v ovéreném online SKYPE prostoru.

Rijen: Divadelni piedstaveni Mama, benefice. Touto divadelni hrou se jeji aktéfi
rozhodli podporit téma zpracovani zarmutku a podpofit ¢innost poradny Plzenské

zastavky z.s. Dékujeme vSem. &

Konference pro pedagogy, téma KRIZE. Vedouci poradny pro pozistalé
a psychoterapeutka Mgr. Monika Jelinkova pridala do kroku v osvétové cinnosti.
Prednasela pro zdravotniky a nyni na konferenci pro pedagogy ve workshopu "Jak mluvit

s détmi o smrti".

Listopad: Svétovy den obéti dopravnich nehod se pripomina na celém svété vzidy tieti
listopadovou nedéli. Vzpominka na vSechny obéti dopravnich nehod. Spolu s folklornim

souborem Jiskra 58 - Sokol Valcha a hudebnikem Milanem Benediktem Karpiskem.

Prosinec: Akce pro verejnost, Zapalme svicku 2022. Prohlédnéte si fotografie oima
¢lena spolku a naseho dvorniho fotografa Milana Svobody:
https://fotograf-milan-svoboda.rajce.idnes.cz/Zapalme svicku 11.12.2022/

Prednaska pro pedagogy zakladni Skoly: lektorky byly Monika Jelinkova, Simona

Vigkova.
Podékovani podporovateliim a vSem darctim

Diky podpore Stédrych darct a partnert jsme mohli pies 10 let pomahat poziistalym
rodinam, které Celi neCekanym ztratam blizkych. Podporujeme komunitni, sousedsky
a rodinny Zivot na cesté truchleni nékoho z nas. Dékujeme vSem za financ¢ni i vécné dary,
¢as a mnohdy cenné znalosti. Kazda vase pomoc je pro nas zaroven vyjadirenim diveéry

v nasi praci.


https://www.facebook.com/monika.jelinkova.9?__cft__%5b0%5d=AZXYTPkI8nSlJmHqHr3fNuIvxk7hRNhfM-ESzNgMLZyLoiKRDycs2w5KVCn_VeG4uz9KBZwSmFIqHGACOeyRG9SwCxvdkUjShOl63RcTrz4RcYa-NFV1lCYdhkFD_H8j_IPh7d4dkSqui0caDZesoplrCQolmqKiGyzoR4G0VUCacP0OPbm0wL-FxtAKYY0ROJc&__tn__=-%5dK-R
https://fotograf-milan-svoboda.rajce.idnes.cz/Zapalme_svicku_11.12.2022/

Dékujeme Krajskému turadu Plzeriskému kraji, Magistrdtu mésta Plzné - Odboru socidlnich
sluzeb, Obvodu UMO Plzeri 3 a Obvodu UMO Plzeri 1, firmé Vzddleny predseda s.r.o.,

vsv

Kosteliku U JeZiska, dalsim podporovateliim a anonymnim drobnym ddrctim.
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Nadace rozvoje obcanské spolecnosti

Jiz1olet svami
a provas...

Hospodareni a bilance roku 2022

Plzeniska zastavka z. s. se dlouhodobé snaZi o vicezdrojové financovani. Jednim
z naSich cili je navysSeni podilu darti na celkovych piijmech. Spoluprace

s verejnosti byla oslovena i formou verejnych sbirek a NF.




Vedeni ucletnictvi odpovida potfebam chodu a rozvoje Ccinnosti spolku. Byly
zkontrolovany veskeré ucetni doklady za rok 2022 a tyto odpovidaji potfebam radného

hospodareni spolku.

Prehledy v tisicich ke dni 31. 12. 2022

Rozvaha (bilance) sestavena ve zjednoduseném rozsahu
(v tisicich K¢)

k 31, 12. 2022
Polozka Aktiva C?islo St_av k :orvnimu dr\i Stay k poslednimu dni
fadku|  (éetniho obdobi G¢etniho obdobi
A. Dlouhodoby majetek celkem 01 0 0
|.|Diouhodoby nehmotny maijetek 02
1. |Dlouhodoby hmotny majetek celkem 03
Il.|Dlouhodoby finanéni majetek celkem 04
1V.|Opravky k dlouhodobému majetku celkem 05
B. Kratkodoby majetek celkem 06 110 31
|.|Zasoby celkem 07
11.|Pohledavky celkem 08 27 4
IIl.|Kratkodoby finanéni majetek celkem 09 83 27
1V.|Jind aktiva celkem 10
A. +B. AKTIVA CELKEM 11 110 31
Kontrolni ¢islo 330 93
Polozka Pasiva Cislo| Stav k prvnimu dni [Stav k poslednimu dni
fadku|  ygetniho obdobi Géetniho obdobi
A. Vlastni zdroje celkem 12 82 27
I.JJméni celkem 13
Il.|Vysledek hospodareni celkem 14 82 27
B. Cizi zdroje celkem 15 28 4
|.|Rezervy celkem 16
II.|Dlouhodobé zavazky celkem 17
11l |Kratkodobé zavazky celkem 18 2
IV.|Jina pasiva celkem 19 26 4
A.+B PASIVA CELKEM 20 110 31
Kontrolni ¢islo 330 93
Vykaz zisku a ztraty ve zjednodusenem rozsahu
{v tisicich K¢)
k 31.12. 2022
A 3 Cinnosti
Qzracent i gﬁz hiavni - mimo| vedlejsi - celkem
Cast A. = Naklady dan danova
|. | Spotrebované nakupy a nakupovaneé sluzby celkem 01 107 107
Zmeéna stavu zasob viastni ¢innosti a aktivace materialu, zbozi,
11 jvnitroorganizaénich sluzeb a dlouhodobého majetku 02
Il |Osobni naklady ceikem 03 128 128
V. |Dané a poplatky celkem 04
V_ |Ostatni nakiady celkem 05
QOdpisy, prodany majetek, tvorba a pouZiti rezerv a cpravnych polozek
VI fcelkem 06
VII.|Poskytnuté pfispévky celkem Q7
VIII.|Daf z prijmu celkem 08
Naklady celkem & 235 0 235
Cast B. = Vynosy
1.|Provozni dotace 03 204 204
IIl.|Prijaté pfispévky celkem 10 86 86
1. Trzby za viastni vykony a za zbozi celkem 11 0
V. |Ostatni vynosy celkem 12
V.|Trzby z prodeje majetku celkem 3
Vynosy celkem % 290 0 230
Cast C. = Vysledek hospodareni pfed zdanénim 16 55 0 55
Cast D. = Vysledek hospodareni po zdanéni 17 55 0 55
Kontroin/ &islo 1160 0 1160




VYHLED DO ROKU 2023

Nase cile a poslani neménime ani v tézkych Casech svéta. Pracujeme vytrvale ve prospéch
pozistalych rodin pti nahlych ztratach. Mame stale ambice zdolavat prekazky a reagovat

na dalsi vyzvy.

Pro rok 2023 pripravujeme nékteré nové projekty, chystame dalSi svépomocna setkavani,
workshopy o komunikaci s détmi a dospivajicimi o smrti a pracujeme na nich se stejnym

zaujetim, jako kdyZ jsme kdysi u Zuzky doma zacinali.
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