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Slovo uvodem

VazZeni podporovatelé, ctenari této zpravy,

od naseho prvniho ryze dobrovolnického snazeni pomahat pozlstalym po tragickych ztratach
blizkého  Clovéka  uplynulo 11 let. Na samém  zacatku jsme  vnimali,
ze v urcitych situacich Zivotni zatéze zUstava pozustaly rodic ve svém smutku a bolesti ¢asto
sam. Vlastni proZita ztrita milovaného ¢&lovéka Mirku Simkovou a Zuzannu Kozakovou
Pouskovou pfivedla na myslenku vytvofit neziskovou organizaci Plzeriska zastavka — poradnu
pro pozustalé. Nase sluzba je i po tolika letech stéle potfeba. Moina i vic, nez jsme si sami
tenkrat dokazali vibec predstavit.

Co tedy stile déldame? NaSe odborné poradkyné poskytuji pfimou péci, drii
tzv. pohotovost pro pripady pomoci pfi nahlém dmrti blizkého, jiny ¢len tymu se podili
na osvété, dalsi ma na starosti usporfadani pravidelnych akci pro pozlstalé, jedna
z nas pomaha s pravnimi otazkami, jina ovlada pole s ucetnictvim. Zkusena odbornice
Mgr. Katka Ratislavova Ph.D. se fadu let vénuje problematice perinatalni ztraty, tedy umrti
miminka béhem téhotenstvi, pfi porodu nebo kratce po ném.

Nasi sluZzbou vénujeme potfebny ¢as truchlicimu ¢lovéku, hledajic spoleéné nadéji, silu a ulevu
od trapeni. Pomahame zaélenit smrt a jiné skuteénosti do jejich Zivota, hledat riizné strategie,
jak se se smrti milovaného ¢lovéka vyrovnavat. Dllezitym Ukolem v tomto zranitelném obdobi
je podpofit pozustalé, nebot kazda konfrontace se smrti mlZe pfinést uviznuti v traumatu
a komplikovany zarmutek. Poskytujeme osobni poradenstvi, podplrné psychoterapie,
svepomocné skupinky pro pozustalé rodice nebo bezplatné zapuUjceni knih, které mohou
pomoci k porozumeni Zalu truchlicich.

Jsme spolek, ktery vSak navzdory ndzvu ,zastavka“ nezastavil, naopak jede naplno. Vyrostl
do uznavané organizace, postavené na hodnotach respektu, ryzi pomoci, odbornosti
a zamérené na vysledky a pozitivni spole¢enské dopady. Nasim cilem je byt na blizko tém, ktefi
se citi byt v procesu truchleni osaméli.

Zaroven si potfebujeme zachovat energii do dalsich let, budovat odborné kapacity pro rozvoj
marketingu, spolupracovat s experty se zkuSenosti na rlzné vyzvy i pracovni krize. Jen tak
muzeme s urcitym sebevédomim prekonavat obtize a prekazky, s orientaci spravnych feseni.

Dékuji za dlvéru a pomoc vSem, ktefi se na nasi praci podili, spolupracovnicim
a dobrovolnikim, partnerskym organizacim, donatordm a nasim darcim. Pocet pfiznivca
a darcl vzhledem k tézkosti tématu smrt neni nijak zavratné vysoky, presto se stale snaZime
propojovat. Pokud méate o spolupraci s nami zajem, ozvéte se nam. Pfedem velké diky, nebot
jen tak mizeme dal pokracovat v nasi praci.

Mgr. Monika Jelinkova,
pfedseda Rady spolku a vedouci poradny pro pozustalé



KOMU A JAK POMAHAME

Doprovdzime pozistalé pri zviaddni tézké
Zivotni situace, zejména pri ndhlém umrti
blizkého ¢lovéka.

Cilova skupina nasi sluzby

Rodice zemrelych déti Vdovy, vdovci Dité bez rodicu
v jakémkoliv véku tragickd umrti, nezaopatrené déti aj.* i dospélé

*Prirozené umrti seslosti, seniorskym vekem a jejich pozistali nejsou nasi cilovou skupinou.

Pribéh
Oslovil nas otec rodiny, kde doslo k necekanému umrti ditéte v mladsiho skolniho véku
pfi automobilové nehodé.

Maminka byla v dobé uddlosti v 8. mésici téhotenstvi s ocekdavanym druhym ditétem. Poradnu
pro pozdstalé kontaktoval nejprve telefonicky otec ditéte, ktery mél mimo svého proZivaného
Zalu i veliké obavy o zdravi své maniZelky i nenarozeného ditéte. Rozhovor byl velice emotivni,
strachoval se o né a hledal pomoc. Zena mu nepfipadala v pofadku: ,Je jako bez emoci, jede
Jjako robot... jako by to nebylo sest dni, ale Sest mésicd. Ona dnes myje okna!”

Ve voze spolu s ditétem cestovali prarodice z matciny strany. Oba po nehodé v péci lékart
na ARO. Mira zavinéni a odpovédnosti nebyla v tu chvili jistd, otec balancoval mezi vycitkami
a obvinénim vadi rodicam své Zeny a klad! si mnoho otdazek a pokousel se na ne odpovidat sam...
Na prvni osobni setkani v poradné se dostavili oba rodice, setkdani bylo vedeno za prfitomnosti
dvou poradkyn PZ. Maminka byla odpojena, v Soku. Pri druhem setkani iz v silnych emocich,
plakala, rozhovor byl nesouvisly. Poradkyné pomdhaly pojmenovat emoce, zpracovat pocity
viny, udrzovaly pfi Zivoté nadéji, Ze se ta cela hriza da zvladnout... hledaly odpovédi, jak maji
spolu zit dal.

Ndslednad setkani se odehravaji velmi rychle za sebou dle potreb rodiny. Je zndt posun v truchleni

a prolingjici se faze smutku - Sok, popfeni, hnév... soustfedéni na vybaveni pohrbu a také
priprava na narozeni dalsiho ditéte.

Nehoda byla PCR uzaviena jako nezavinénd, oba rodice jsou vnitiné zbaveni bfimé vycitek viaci
prezivsim prarodicdm. Po porodu druhého ditéte se ke konzultacim zacala dostavovat
jen matka, zpracovava si zpétné plné neprozité emoce — ,Nemohla jsem si to dovolit, nikdo mé
nechtél vidét plakat... hned mé hnali k doktorim, at mi néco pichnou!”

Nasledovala podpora ritualit a motivace. Poradkyné se snaZila krok po kroku podporit matku
ve zvladani kaZzdodennich cinnosti, podporit obnoveni rezimu: den, pece o dité a role rodice.
Celkova doba doprovazeni se protdhla na vice neZ dva roky, neZ byla rodina schopna sama vidét
moZnosti feseni a nadéji v orientaci na svou Zivotni situaci.
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Formy pomoci

AMBULANTNI DISTANCNI - ONLINE
PLZENSKA
T % z"asrn’vxn
pomdnq pro pozisialé

Osobni, telefonicky, pisemny (chat) kontakt dle dohody
a informovaného souhlasu zajemce.

Co nabizime

Odbornou pomoc, sdileni, doprovazeni
Krizovou intervenci

Psychoterapii individualni, parovou, rodinnou
Spiritudini doprovazeni

Socialni, pravni poradenstvi

Nabidku svépomocnych skupin

Pravidelné Vzpominkové akce

Osvétu, workshopy, besedy, spolupraci

Online konzultace, knihovnu s bezplatnou vypujckou



Mezi nase silné stranky patii vyrazné nizka nakladovost provozu poradny a orientace
na klienty s cilem individualniho pfistupu k jeho potfebam pfi truchleni. Nade podpurna
terapeutickd a poradenska prace se zaméruje na jedinecnou cestu truchleni klienta, jeho
zdroje, obnovu kontaktd, budovani podplrné sité a nové cesty v Zivoteé.

TABUIZACE TEMATU SMRTI
zejména u tragédii a sebevraZd

/

Proc¢ se porgg vraci
do minulostj; )

@\,

PREDSUDKY, NEPOCHOPENI V
—0O OKOLi POZUSTALYCH

\
. €ije to chyba?

/

Ta to nezvladne... )

NiZKA PODPORA POZUSTALYCH DETI

pétem se nic nefikd.
 Jen at ziistanou
v bezpeci pokoje.

HODNOTICI PRISTUP
@ K POZUSTALEMU
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Mgr. Monika Jelinkova Zuzanna Kozakova Pouskova Mirka Simkova
predseda Rady spolku Clenka Rady spolku Clenka Rady spolku
a vedouci poradny pro pozistalé a poradkyné pro pozistalé a poradkyné pro pozustalé

Dobrovolni poradci / terapeuti

Mgr. Katefina Ratislavova, Ph.D. Eva Volrabova

&0

PLZENSKA
ZASTAVKA

Mgr. Simona VIckova Mgr. Renata Vaclavikova Mgr. Bc. Bc. Katefina Holubova



DalsSi cinnosti

Yo'

PLZENSKA

2ASTAVKA

Mgr. Ing. Dana Paucova, Ph.D. Bc. Tereza Suchanova, DiS. Ing. Jan FiFt
ekonomicka ¢innost administrativni ¢innost grafickd ¢innost

&

PLZERISKA
ZASTAVKA
Mgr. Milan Svoboda Berenika JeZikova
fotografickd ¢innost socidlni sité
Podporovatelé

Vladimir Kozak

Ivana Fenclova

Dale za nami stali
Mgr. Karel Simr Ph.D., evangelicky faraf, koordinator PITu

kpt. Mgr. Romana Morongova, vrchni komisafka, psycholozka

PhDr. Mgr. Nadézda Spatenkovéa, Ph.D., odborny garant poradenstvi pro pozistalé



DONATORI A PARTNERI

Poskytovatelé dotaci a grantd

PLZENSKY KRA] | Plzedi m

MESTSKY | SOCIALNi SLUZBY
OBVODIIW43) MESTA PLZNE

Darci

TESCO |

Viy roshodujete, ' UJKOSTEL
B JEzisKA
Nadacni fond Tesco PLZER

Dékujeme poskytovatellm dotaci, grantd a dalsim darcim za podporu nasich projekt(
na pomoc pozustalym zejména pfi nahlém umrti blizké osoby véetné terapeutické
pomoci. Dale za podporu nasi pfednaskové cinnosti smérem k verejnosti. Dékujeme
vSem nadacim a kazdému z jednotlivcl, kteri nas podporujil



AKTIVITY SPOLKU V ROCE 2023

Prednasky, workshopy, publikace

e seminafe pro pedagogy na téma Déti, smrt a kontexty Skolniho prostredi

« kapitola knihy: RATISLAVOVA, K. Perinatdini ztrdta: ritudly a péce o rodice
v historickych souvislostech. In: LOCHMANNOVA, A., SOUKUP, M. a kol. Porod
v proménéch ¢asu a kultur. Cerveny Kostelec: nakladatelstvi Pavel Mevart,
2022, s. 103 - 128. ISBN 978-80-7465-539-5

 vyuka na Teologické fakulté Ceské Budé&jovice, obor socialni prace (prace

se skupinou v souvislostech imrti a nestésti s dlirazem na svépomocné skupiny)

Rada spolku

Rada spolku se v roce 2023 pravidelné schazela a zabyvala se témito
tématy:

* navazovani pomoci pozUstalym v PK skrze osvétu a webinare pro ucitele,
e podpora poradcU - supervize, profesni rozvoj terapeutl a poradcl

pro pozustalé pri praci se zarmutkem,
* metodika a Eticky kodex, kvalita prace, ochrana osobnich Gdaji GDPR,
e svépomocné skupiny pro rodice,
e vystupovani v médiich, ¢lanky a prezentace sluzby poradny pro pozUstalé,
e zviditelnéni spolkové ¢innosti, poradny pro pozustalé.
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PORADANE AKCE PRO VEREJNOST

2023

17. 3.

Koncert pro Kacku
Vénovano vsem, kteri odesli z vlastniho
rozhodnuti

e ————r—

14.11.
SDODN

Svétovy den obéti dopravnich nehod

Michal Willie Sedlacek

kostel U Jeiiék;j Plzen %
— - svétovy /)@ O/J,.
den obéti 7, “L,
o
- Cy
-

Utery 14.11.2023 od 19:00
TLzelgea
g?j?.‘.j:".:?} Hudebni vecer v plzefiském kosteliku U Jezidka

1 O 1 2 Uéinkuji: kapela Futral
. . Milan Benedikt Karpisek

Zapalme svicku
Svétovy den pamatky zesnulych déti

Zapalme &
STICR

Svétovy den pamatky zesnulych déti

< nedéle, 10. prosince 2023
".-,I kostel U Jeziska, Plzen
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NASE ODBORNA CLENSTVI

) CESKA ASOCIACE
A P P P PRO PSYCHOTERAPII

Ceska asociace

Asociace poradcl pro psychoterapii

pro pozustalé, z.s.

mm— Profesni komora .« .,
PKS socialnich ﬁ,} . Ceska Komora
W— pracovnik, zs. %t§ﬁ—} Porodnich Asistentek, z.s.
Profesni komora Ceska kpmora porodnich
socialnich pracovnikd, z.s. asistentek, z.s.

PROJEKTY A GRANTY

e vCasna terapeutickd podpora pozUlstalych rodin, projekt Darujme
e pomoc pozUstalym pri nahlé ztraté blizkého ¢lovéka

e pomoc osifelym jednotlivclim i rodindm pfi ndhlém Umrti milované osoby
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HOSPODARENI A BILANCE ROKU 2023

Plzeriska zastavka z. s. se dlouhodobé snaZi o vicezdrojové financovani.
Jednim z naSich cild je navySeni podilu dari na celkovych pFijmech.
Spoluprace s verejnosti byla oslovena i formou verejnych sbirek a NF.

Vedeni Ucetnictvi odpovida potfebam chodu a rozvoje ¢innosti spolku. Byly

zkontrolovany veskeré ucetni doklady za rok 2023 a tyto odpovidaji potfebam
radného hospodareni spolku.

Péphiod o majotku a

zivazcich Prehled o majetku a zavazcich
pro spoky k 31.12.2023 MNézev a sidlo Udetni
oo " (v celych tis. KE ) jednotky
Pugisraco u Kraitkgho - Plzenska zastavka, z.s.
scuduv Plzni, Victka ICO Vseruby 95
L 6474 01231502 330716 ¥aaruby
B Stav
A. MAJETEK Fg.;I\TJ k prvnimu dni - GEetnihe | K peslednimu dni Gfetniho
obdobi obdobi
Diouhodoby nehmotny majetek (v zostatkové cené) i
Dlouhodoby hmetny majetek (v z(statkové cend) 0=
Finantni majetek (cenné papiry, penékni vklady, aj.) &
Penéini prostiedky v hotovost a ceniny i 5 14
PenéZni prostfedky na bankovnich Oétech o= 78 49
Zasoby o
Pohledavky - 57 o
Uvéry a zapljcky poskytnuté
Ostatni majetek
Majetek celkem ( R. 01 az 09 ) st 110 85
- Stav
B. ZAVAZKY ,i-.'iz k prvnimu dni - GEetnibo |k poslednimu dni (&etniha
obdobi obdobi
Zavazky . o8
Uvéry a pljcky pfijaté o
Zavazky celkem ( R. 21 + 22) - 28
Rozdil majetku a zavazkd (R 10-23) ) 82 65
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Pinhiod o piimech a

vidsjch Prehled o prijmech a vydajich

%‘;:; — (: :Iy:l?tiuigl Nazev a sidio Géetni jednotky
ety ) S oniby %
01231502 330 16 Vseruby

SkuteZnost k rozvahovému dni
5 Cinnost

A. PRIJMY l:li:;l Hiavni Hospodarska Celkem
Prodej zbozi o

Prodaj vyrobkl a sluzeb o

Prijmy z vefejnych sbirek 0

Prijaté penéini dary (mimo vefejné sbirky) o4 71 71
Prijaté élenské prispévky 0 1 q
Dotace a plispévky pfijaté z vefejnych rozpotti 06 103 103
Ostatni o

Priiba#né poloZky o

Kursové rozdily

Ptijmy celkem 10 175 175
B. VYDAJE prerren s r—
Diouhodoby nehmotny a hmotny majetek o1

Material 02 18 18
Zbozi -

Sluzby 04 100 100
Mzdy o5 77 77
Pojistné za zaméstnance a zaméstnavatele 06

Ostaini osobni vydaje o7

Ostatni 0

Priib&Zné poloZky 09

Kursové rozdily 10

Vydaje celkem 11 195 195
Rozdil pfijmi a vydaju 99 .20 20
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STATISTIKY

4

Cinnosti

Telefonické poradenstvi = Osobni/online konzultace = Email/chat

= PFima péce, hodiny celkem

246
250

209
200 180

147

150 139

100

50

201 9 2020 2021 2022 2023
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VYHLED DO ROKU 2024

Cil a poslani nasi poradny zustava stale stejny — podpora pozUstalych rodin
pfi nahlych ztratach.

V roce 2024 bychom chtéli znovu realizovat vSechny stavajici projekty na véasnou
pomoc pozlstalym, zvysit edukaci vefejnosti o komunikaci s détmi a dospivajicimi
o smrti, zapojovat se nadale do mezioborové spoluprace.

Dékujeme vsem svym priznivcdm, darcim a podporovateldm!

i 5 L J— il PLzefigkA
Jiz1a It.?t svami . s s S:,Q 2ASTAVKA
a pro vas...

i
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FOTOSTRIPKY Z ROKU 2023

Garanti verejnych akci a koncertl jsou Ing. Petr Merxbauer a Ing. Milan Benedikt KarpiSek

- plzensti hudebnici a skladatelé a jejich kazdoroéni riznorodi hosté.

Moc viem dékujeme!




