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Vyrocni zprava 2024

Neziskovy spolek Plzeniska zastavka poskytuje fyzickou a moralni pomoc osirelym
rodindm, kde zemrelo dité v jakémkoliv véku, rodinam, kde zahynul jeden nebo oba

rodice a zanechal po sobé déti, osamélym vdovam a vdovclim po nahlé ztraté partnera.
Dale rozviji povédomi o mozZnostech podpory, soucitu a blizkosti poziistalym,

podporuje zapojovani komunity do otevireni svépomocné pomoci.
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poradna pro pozistalé
Nasi odborni poradci pro poziistalé pomdhaji lidem v riiznych fdzich truchlenti, projit si

bezpecné cestu smutku a bolesti. Casto si sami prosli ztrdtou milovaného clovéka a umi

vyslyset, jak nds smrt blizkych umi zasdhnout.



http://www.plzenskazastavka.cz/
https://www.facebook.com/PlzenskaZastavka.cz/

Slovo uvodem

Vazeni pratelé, vaZzeni podporovatelé,

v 7

prinasime prehled nejvyznamnéjsich témat, kterymi jsme se zabyvali a resili je.
Predkladdame vam shrnujici informace o naSem vyvoji, ¢innostech a hospodarském
vysledku naseho spolku za rok 2024. Transparentni informace o majetku a zavazcich,

o vynosech a nakladech je pro nas samoziejmosti.

Plzenska zastavka oslavila 12 let ¢innosti a posledni roky nasi poradny byly obdobim
zvySené prace i nutnych zmén. Dynamicky rozvoj NNO nas stavi pred nové vyzvy

v tématech pomoci pozistalym lidem pfi ne¢ekaném umrti blizkého ¢lovéka.

Hodnotami nasi sluZby je odbornost, doprovazeni, ryzi pomoc a c¢asto vlastni
prozita zkuSenost s tézkou ztratou milovaného clovéka. Dokazali jsme splnit
pozadavky verejnosti diky nasi vytrvalosti a pruznosti, diky podpote naSich partnerd,

donatoru a darcu.

Zavazné ztraty nam také oteviraji nové zkusenosti a moznosti. Cilem doprovazeni je
unést necekanou ztratu, pomoci pochopit, co nam zkusenost dala a jak nas miize

posilit v dalS$im Zivoté.

Stale hledame cesty, jak dobfe pomahat druhym lidem vyrovnat se se smrti jejich
blizkych. Casta témata byla: jak mluvit s détmi o smrti, jak truchli dospivajici aj.
Odborna podpora nasich poradcli sméruje na piredavani informaci, pomoc pti zvladani
emoci a zpracovani vysoké zatéZe. Myslet na sebe, moZnosti sebepéce a fungovani, vidét

nadéji a své zdroje, Ceho si v Zivoté vazime, podporit na$ hodnotovy rist, byt pro druhé

inspiraci.

Prace v poradné to jsou také hodiny nad rozpocty, zadostmi o dotace a dary, sledovani
nakladovosti, icetnictvi, grafikou, pripravami akci, osvétou, prednaskami. Dékujeme
upiimné nasim dobrovolnikiim, kolegynim a kolegilim za pracovni nasazeni ve prospéch
Ffadného chodu i rozvoje spolku. Kazda vykonana prace je dulezita. Dékujeme vSem

podporovatellim za projevenou divéru, bez které bychom nemohli fungovat.

S Uctou a laskou k nasim zemfrelym.

Mgr. Monika Jelinkovd, vedouci poradny




Komu a jak pomahame

Nas spolek byl platné registrovan v listopadu 2012 a za myslenkou jeho zaloZeni staly
dvé Zeny - Zuzanna Kozakova Pouskova a Mirka Simkova.

Vroce 2017 se piridala Mgr. Monika Jelinkova.

Potrebnd konzultace miiZe probéhnout jednou nebo vicekrdt. MiiZe byt jako jediny
podptirny kontakt, nebo se domlouvdme na pokracovdni. Smrt nds mnohdy vybizi ke
hleddni smyslu Zivota a nase odborné poradkyné jsou pro klienty priivodci na téchto

cestdch.

CILOVA SKUPINA NASI SLUZBY
o Rodice zemrelych déti v jakémkoliv véku
o Vdovy, vdovci (tragickd imrti, nezaopatrené déti aj.)
o Dité bez rodict (i dospélé)
*Prirozené umrti seslosti, seniorskym veékem a jejich poziistali nejsou nasi cilovou skupinou.
FORMY POMOCI - AMBULANTNI/TERENNI/DISTANCNI- ONLINE

Osobni, telefonicky, pisemny (chat) kontakt dle dohody a informovaného souhlasu

zajemce.

o Podpora laické pomoci, sdileni, doprovazeni
o Krizova intervence
o Psychoterapie individualni, parova, rodinna
o Spiritudlni doprovazeni
o Socialni, pravni poradenstvi
o Nabidka svépomocnych skupin
o Pravidelné Vzpominkové akce
o Osvéta, workshopy, besedy, spoluprace

o Online konzultace, knihovna s bezplatnou vyptjckou



Lid€ ve spolku

RADA SPOLKU

Mgr. Monika Jelinkov4, predseda

Zuzanna Kozakova Pouskova

Miroslava Simkova

DOBROVOLNI PORADCI/TERAPEUTI

Mgr. Jolana Matouskova
Mgr. Katefina Ratislavova Ph.D.
Eva Volrabova
Mgr. Simona VIckova
Mgr. Renata Vaclavikova Tunklova

Mgr. et Mgr. Katerina Holubova

EKONOM. CINNOST
Mgr. Ing. Dana Paucova Ph.D.

FOTOGRAFIE, GRAFICKA CINNOST
Mgr. Milan Svoboda
Ing. Jaroslav Firt, Ph.D.

ADMINISTRACE
Bc. Tereza Suchanova

DALE ZA NAMI STALI
Mgr. Karel Simr Ph.D., evangelicky faraf, koordinator PITu
kpt. Mgr. Romana Morongov4, vrchni komisarka, psycholozka

PhDr. Mgr. NadéZda Spatenkova, Ph.D., odborny garant poradenstvi pro poziistalé

NASE ODBORNA CLENSTVI{
o Asociace poradct pro pozistalé
o Ceska asociace pro psychoterapii
o Profesni komora socialnich pracovniki

o Ceska komora porodnich asistentti



Rada spolku se v roce 2024 pravidelné schazela a zabyvala se témito tématy:
e Navazovdni pomoci poziistalym v PK skrze osvétu a webindre pro ucitele,

e Podpora poradcti - supervize, profesni rozvoj terapeutil a poradcti pro poziistalé

pri prdci se zarmutkem,
e Metodika a Eticky kodex, kvalita prdce, ochrana osobnich tidajii GDPR
e Svépomocné skupiny pro rodice
e Vystupovdni v médiich, ¢ldnky a prezentace sluzby poradny pro poziistalg,

e Zviditelnéni spolkové Cinnosti, poradny pro poziistalé.

Projekty a granty 2024

e Pomoc pozilistalym pri ndhlé ztraté blizkého clovéka

e Pomoc osirelym jednotlivclim i rodindm pii ndhlém dmrti milované osoby

Nase snahy v projektech byly G¢inné pomoci Sirsi verejnosti pochopit zarmutek ¢lovéka
pri nahlé ztraté milovaného ditéte, partnera, rodice, kamarada. Podporit solidaritu ve
spolec¢nosti, nebot smrt a truchleni miva dopad na nas dalsi Zivot.

Finan¢ni podporu jsme vyuZili na provoz poradny, realizaci vzpominkovych akci,

podpote primé péce pri osobnich/online terapiich, realizace svépomocnych skupin pro

rodice, ndkupem tematické literatury pro déti a poradce.




Jak pomahame

Za pomoci nasich kolegyn a kolegti, diky jejich profesionalité, tvorivosti, cilevédomosti
se podarilo plnit hlavni cil spolku - pomahat poziistalym rodindm zvladat proces

truchleni pii nahlych tmrtich blizkého ¢lovéka.
S ¢im se v praxi stale setkavame:

e stabuizovanym tématem smrti, zejména u tragédii a sebevrazd (hleddni vinikil),
e s predsudky a nepochopenim v okoli poztstalych (proc se pordd vraci do minulosti),
e s hodnoticim ptistupem k pozlistalému (ten to nezviddne, ta je odtaZitd),

e s nizkou podporou pozistalych déti (détem se nic nerikd, at'jsou v bezpeci pokoje).

Mezi naSe silné stranky patii vyrazné nizka nakladovost provozu poradny a orientace na
Klienty s cilem individualniho piistupu k jeho potfebam pii truchleni. NaSe podptrna
terapeuticka a poradenska prace se zaméruje na jedinec¢nou cestu truchleni

klienta, jeho zdroje, obnovu kontaktii, budovani podpuirné sité a nové cesty

v Zivote.

TRADICNi AKCE NA PODPORU POZUSTALYCH RODIN 2024

K-oncert - koncert vénovany vSem, ktefi opustili tento svét z vlastniho rozhodnuti...
i tém, kteri tu bez nich zustali...

Stdlym garantem akci je jiZ nékolik let Ing. Petr Merxbauer a jeho hosté.
Zapalme svicku - akce v kostele U Jeziska vénovana pamatce zesnulych déti
Vzpominkové setkani SDODN - pfti prilezitosti Svétového dne obéti dopravnich nehod
Svépomocna setkani pro rodiny pii tragickych ztratach
Cilem podptlirné skupiny pro poziistalé je naSe nabidka bezpec¢ného mista pro
komunikaci o ztraté, pro vzajemné sdileni pocitli a myslenek. Nasi poradci se postaraji

predevsim o hranice bezpeci, moderuji dialogy, jsou hostiteli spole¢ného setkani.



Hlavnim cilem nasi prace je poskytovani ambulantnimi sluzbami i terénnim vyjezdem
odbornou pomoc poziistalym nejcastéji ve formé doprovazeni truchlenim. Jednim z dalSich
cilii jsou aktivity zaméteny na odborné diskuze a zvySovani odbornych kompetenci
socialnich pracovnik a jinych pomahajicich profesi. Posileni kompetenci zvySujeme také

knihovnou s moZznosti bezplatné vyptjcky.

Jak se o nas Kklienti dozvi

Sluzby poradny jsou otevireny vSem lidem, ktefi bud’ pfimou ztratou blizké osoby prosli
anebo se s ni potykaji ve své rodiné ¢i u blizkych. Kazdy pozilistaly ma pravo na
kvalifikovanou pomoc a podporu od nas. DiileZitym ikolem v tomto zranitelném obdobi
je doprovazeni, nebot’ kazda konfrontace se smrti mtze aktivizovat komplikovany

zarmutek a uviznuti ve slozitostech a traumatu.

Poradna pro objednané: Majerova 4, Plzenn 301 00

e- mail: info@plzenskazastavka.cz; kontaktni telefon: 771 148 308.

Sluzba je poskytovana na zakladé dobrovolného rozhodnuti klienta. Vychazi
z individualnich potreb a prani. Zachovani diskrétnosti, diivérnosti pti spolu sdileni je
pro nas samoziejmosti. Udaje vyplyvajici ze spoluprace tzn. jméno, telefon ¢i mailova

adresa jsou vyuzity pouze ve prospéch spoluprace. Jsme vazani ml¢enlivosti, vyjimku

tvori ptipady ze zakona.



mailto:info@plzenskazastavka.cz

Spolecensky dopad nasi prace
V roce 2024 jsme odvedli 189 hodin primé péce s klientem.
Z toho 53 hodin Cerpali muzi a 136 hodin Zeny.
V ramci akutnich krat$ich prvokontakti jsme oSetftili s klienty 79 hodin,

110 hodin konzultaci pak probéhlo jako opakovanych.

Piima odborna péce pozustalych rodin 2018 - 2024
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@ETelefonické poradenstvi @ Osobni/online konzultace  @Email/chat  [Pfima péle,hodiny cekem

Celoroc¢ni aktivity: aktivni pfistup na socialnich sitich, besedy, workshopy, svépomocna

setkani poztstalych.

Hospodareni a bilance roku 2024

Plzeniska zastavka z. s. se dlouhodobé snazi o vicezdrojové financovani. Jednim
z nasich cild je navyseni podilu dari na celkovych prijmech. Spoluprace

s verejnosti byla oslovena i formou verejnych sbirek a NF.

Vedeni Ucetnictvi odpovida potfebam chodu a rozvoje ¢innosti spolku. Byly
zkontrolovany veskeré ucetni doklady za rok 2024 a tyto odpovidaji potfebam radného

hospodareni spolku.



Prehledy v tisicich ke dni 31. 12. 2024

Prehled o pfijmech a vydajich k 31.12.2024

(v celych tis. K&)

Skuteénostg rozvahovému dni
< innost
A. PRIJMY F‘;GSL?J Hlavni Hospodarska Celkem
Prodej zboZi 01
Prodej vyrobku a sluzeb 02
Prijmy z verejnych sbirek 03
Pfijaté penézni dary (mimo verejné sbirky) 04 174 174
Pijaté ¢lenské prispévky 05 0
Dotace a prispévky pfijaté z vefejnych rozpocth 06 85 85
Ostatni 07
Prubézné polozky 08
Kursové rozdily 09
Pfijmy celkem 10 259 0 259
B. VYDAJE P PR .
Dlouhodoby nehmotny a hmotny majetek 01
Material 02 43 43
Zbozi 03
Sluzby 04 34 34
Mzdy 05 125 0 125
Pojistné za zaméstnance a zaméstnavatele 06
Ostatni osobni vydaje 07
Ostatni 08 0 0
Prabézné polozky 09
Kursové rozdily 10 0
Vydaje celkem 11 202 202
Rozdil pfijma a vydaju 99 57 57
Prehled o majetku a zavazcich k 31.12.2024
(v celych tis. K¢ )
’ Stav
A. MAJETEK F‘;‘;ﬁ k prvnimu dni  Géetniho | k poslednimu dni Géetniho
obdobi obdobi
Dlouhodoby nehmotny majetek (v zlstatkové cené) 01
Dlouhodoby hmotny majetek (v zGstatkové cené) 02
Finanéni majetek (cenné papiry, penézni vklady, aj.) 03
Penézni prostfedky v hotovosti a ceniny 04 14 20
Penézni prostfedky na bankovnich Gétech 05 49 101
Zasoby 06
Pohledavky 07 2
Uvéry a zapUjeky poskytnuté 08
Ostatni majetek 09
Majetek celkem ( R. 01 az 09) 10 65 121
Stav
B. ZAVAZKY 2::3] K prvnimu dni  G&etniho Oti poslednimu dni Géetniho
obdobi obdobi
Zavazky 21 0
Uvéry a puijcky pfijaté 5 0
Zavazky celkem (R. 21 +22) 23 0 0
Rozdil majetku a zavazka (R 10 -23) 99 65 121




Priklady dalSich aktivit v priibéhu roku 2024

Svépomocna setkavani rodin a partneri po sebevrazdé blizkého ¢i nahlé ztraté

Cilem podptirné skupiny pro poziistalé byla nase celoro¢ni nabidka termind bezpe¢ného

mista pro komunikaci o ztraté, pro vzajemné sdileni pocitli a myslenek.

Leden:

Projekt TESCO

Velké diky vSem, ktef{ nas podpofrili v projektu Tesco: Vy rozhodujete, my pomdhdme.

Ziskali jsme 1. misto a my se z vasi ptizné vSichni tésime.
Ma smysl poméahat, dékujeme, Ze vas mame!
Brezen:
Byl ndm predan Zeton na 45 000,- K¢ ve prospéch nasi prace! Moc dékujeme!!

"‘“g-: B

A
Plz

enska zastdvka zs8. s

Nazev organizace

45 000 K¢

na realizaci komunitniho projektu.

Vy rozhodujete, my pomahame

TESCO

V- 7 2 & 4

Every bintle holps




Duben:

5. 4. K-oncert - tradi¢ni koncert vénovany vSem, ktefi opustili tento svét z vlastniho

rozhodnuti... i tém, ktefi tu bez nich zustali...

Prohlédnéte si fotografie o¢ima clena spolku a naseho dvorniho fotografa Milana
Svobody:

https://www.rajce.idnes.cz/fotograf-milan-svoboda/album/koncert-u-jeziska-5-4-2024?

patek 5. dubna 2024 | 19:00

NeStraS$S
- Tomas Piza
. Petr Merxbauer
& Iva Valeckova

| -0

™

=
Koncert je vénovan viem,
ktefi opustili tento svét z viastniho
i tém, ktefi tu bez nich zistali.

Kvéten:

10. 5. Teologicka fakulta Ceské Budéjovice - prednaska pro studenty

28. 5. AZ umru, zasad'te na mé jablon - spoluprace na prednasce Ke korentim,

Veleslavinova ul., Plzen

KE KORENUM

AZ UMRU, ZASADTE NA MNE JABLON

Prednaska o pfirodnim pohrebnictvi
a smysluplnych obfadech posledniho rozlouceni



~

Rijen:

15. 10. Cheb - konference Smrt a kone¢nost Zivota ve Skolnim prostredi

- semindf pro pedagogy a nejen je...

Listopad:

1. 11. Cesky rozhlas

Jak vhimame potreby truchliciho ¢lovéka, co potiebuji déti slySet a védét...?

2. 11. Pod drnem, Plzen - festival o proméné vztahu ke smrti



https://www.facebook.com/festivalpoddrnem?__cft__%5b0%5d=AZUCk0Z3slcAStAdWs3mDZjNbQDC8lwKU4ImF-dt3wd1awJRi7c8HGfhDjlJY4iD9INdeS5pb1dXn2aUhka12sqHxWCzHKVr4YyNNd5CB2rPbz-fFid4A22OaOqO2r6E66iZHWJtzBVNEqQ9xhr-eNCcbBd1H_jRacZX-wB21_AUcHvhMiw22u1lDZhKTWb3BNkjJichIXzPdIEnZgcGJFk8&__tn__=-UC%2CP-R

16.11. Svétovy den obéti dopravnich nehod
se pripomina na celém svété vzdy treti listopadovou nedéli.

<
svétovy D5 ?O,.
den obéti %, 7
o
%

Ekumenicka bohosluzba
%z | Na pamatku obéti
dopravnich nehod

PIT,

Nedéle 17.11.2024 v 15:00

Kaple je dostupné i bez pouziti dalnice
ze silnice ¢ 18034, spojujici Slovice a Dobfany

Piimy pienos z bohosluzby mizete sledovat

A7) na Facebook strankach Plzefiské zastavky:
e
o fb.com/PlzenskaZastavka.cz
1
—

20.11. Setkani za oknem - Ztrata blizkého, Stribro

e
o vt

pozisalé

Prosinec:

Zapalme svicku 2024
se pripomina na celém svété vzdy druhou prosincovou nedéli.

zapalme
svicku

nedéle, 8. prosince 2024
) kostel U Jeziska, Plzen

i¢ek z véeliho vosku
s moznosti napsat
a vlozit vzkaz

hudebné doprovizi
Petr Merxbauer




Podékovani podporovateliim a vSem darctim

Diky podpore Stédrych darcti a partnerti jsme mohli pies 12 let pomahat pozistalym
rodinam, které Celi necekanym ztratam blizkych. Podporujeme komunitni, sousedsky
arodinny zivot na cesté truchleni nékoho z nas. Dékujeme vSem za finan¢ni i vécné dary,
Cas a mnohdy cenné znalosti. Kazda vase pomoc je pro nas zaroven vyjadirenim davéry

v nasi praci.

Dékujeme Krajskému uradu Plzeriskému kraji, Magistrdatu mésta Plzné - Odboru
socidlnich sluZeb, Obvodu UMO Plzeri 3 a Obvodu UMO Plzeri 1 za neutuchajici
podporu,

stejné tak jako firmé Vzdaleny predseda s.r.o., ktery nam v prosinci prispél velkoryse
stédrym darem 65 000,- K¢,

Kosteliku U Jeziska, dalsim podporovateliim

a mnoha anonymnim drobnym ddrctim.

—_—
PLZENSKY KRA

TESCO

\ Plzefi 1 e

Nada&n fond m
NRCS

Nadace rozvoje obcanské spolec¢nosti




VYHLED DO ROKU 2025

Nase cile a poslani neménime ani v tézkych casech svéta.

Pracujeme vytrvale ve prospéch pozistalych rodin pti ndhlych ztratach. Mame stéle

ambice zdolavat prekaZzky a reagovat na dalsi vyzvy.

Pro rok 2025 pripravujeme nékteré nové projekty, chystdme dalsi svépomocna
setkavani, workshopy o komunikaci s détmi a dospivajicimi o smrti a pracujeme na nich

se stejnym zaujetim, jako dosud.

ﬁ,
Oy rzssun

Jizaz letsvami
a pro vas...

o s

porodna pro pozﬁsfalé



