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Neziskovy spolek Plzeriska zastavka poskytuje fyzickou a moralni
pomoc osifelym rodinam, kde zemrelo dité v jakémkoliv véku,
rodinam, kde zahynul jeden nebo oba rodie a zanechal po sobé déti,
osamélym vdovam a vdovclm po nahlé ztraté partnera.

Dale rozviji povédomi o mozZnostech podpory, soucitu a blizkosti
pozlstalym, podporuje zapojovani komunity do otevieni svépomocné
pomoci.

Nasi odborni poradci pro pozustalé pomdhaji lidem v riznych fdzich truchleni,
projit si bezpecné cestu smutku a bolesti. Casto si sami prosli ztrdtou milovaného
Clovéka a umi vyslyset, jak nas smrt blizkych umi zasdhnout.


http://www.plzenskazastavka.cz/
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Slovo ivodem

Vazeni Ctenari této vyrocni zpravy,

na rdznych informacnich portalech se mulZete docist, Ze verejné prospésna
neziskova organizace Plzeniska zastavka z. s. poskytuje fyzickou a moralni
pomoc rodinam, v nichZz zemrelo dité v jakémkoliv véku, rodinam, ve kterych

necekané zahynul jeden nebo oba rodice a zanechal po sobé déti, osamélym
vdovam a vdovclm po nahlé ztraté Zivotniho partnera.

VA jak to délame? Nabizime odborné, poradenské a terapeutické sluzby
pozUstalym. iz 13 let poskytuji dobrovolni poradci naseho spolku porozuméni a
provazeni procesem truchleni. Vénuji cas truchlicimu clovéku, pomahaji
predevSim v oblasti problémd v dobé necekané krizové situace po umrti
blizkého clovéka. Napriklad hledaji spolecné s klientem nadégji, silu a ulevu od
trapeni. Pomahaji zaclenit nové skutecnosti do klientova Zivota, usporadat
znovu jeho hodnotovy systém, podporuji emocni stabilitu. Snazi se najit kvalitni
strategie, jak se se smrti milovaného clovéka vyrovnavat.

Myslime si, Ze je dlleZité v tomto zranitelném obdobi podpofit pozlstalé, nebot
je védecky podloZeno, Ze nahlad konfrontace se smrti mlze prinést uviznuti v
traumatu a komplikovany zarmutek.

J& sama vnimam svou praci ve prospéch pozUstalych rodin i jednotlivcd jako
velké svédectvi o sile clovéka. Kazdy pfibéh je jedinecny, spolecné maji korfen
bolesti a utrpeni. Mam respekt ke svym kolegynim, které se také rozhodly
pomahat lidem ve smutku. Nasim spolecnym cilem je zmirnit duSevni trapeni a
podpofit dalsi bezpecny smér v zivoté.

Nas spolek nepomaha jen v Plzni a Plzenském kraji. Partnersky se propojujeme
s ostatnimi, jdeme spolecné cestou pomoci truchlicim lidem, budujeme
povédomi o formach pomahani ve spolecnosti. Povzbuzujeme oteviené
rozhovory s détmi i mladymi lidmi v tématu smrti a umirani. Spole¢né hledame,
jak si byt nablizku v téZkych Zivotnich situacich.

Vazeni pratelé sluzby poradny pro pozlstalé, i v roce 2026 budeme pokracovat
podobné. Dékujeme vsem donatorim, firemnim i individuainim darcm, bez
vas vSech bychom nemohli dojit k naplnéni Ukolu nasich sluzeb. Dékujeme za
ddveéru a spolupraci.

V respektu a ucté
Monika Jelinkova




KOMU A JAK POMAHAME

Nas spolek byl platné registrovan v listopadu 2012 a za mysSlenkou
jeho zaloZeni staly dvé Zeny:
Zuzanna Kozakova Pouskova a Mirka Simkova.

V roce 2017 se pridala Mgr. Monika Jelinkova.

Cilova skupina nasi sluzby
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v jakémkoliv véku tragickd umrti, nezaopatfené déti aj.* i dospélé

*Prirozené umrti seslosti, seniorskym vekem a jejich pozustali nejsou nasi cilovou skupinou.

Potrebnd konzultace miZe probéhnout jednou nebo vicekrdt. MaZe byt
jako jediny podpdrny kontakt, nebo se domlouvdme na pokracovani, Smrt
nds mnohdy vybizi ke hledani smyslu Zivota a nase odborné poradkyné
jsou pro klienty privodci na téchto cestdch.



Formy pomoci

AMBULANTNI TERENNI DISTANCNI - ONLINE
Y /AN

S‘ PLZENSKA
ZASTAVKA
pomdna pro pozistalé

Osobni, telefonicky, pisemny (chat) kontakt
dle dohody a informovaného souhlasu zajemce.

Nabizime

podporu poradenstvi pro pozUstalé, sdileni, doprovazeni,
krizovou intervenci,

psychoterapii individualni, parovou, rodinnou,
spiritualni doprovazeni,

socialni, pravni poradenstvi,

nabidku svépomocnych skupin,

pravidelné Vzpominkové akce,

osvétu, workshopy, besedy, spolupraci,

online konzultace, knihovnu s bezplatnou vypujckou.



LIDE VE SPOLKU

Rada spolku
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Mgr. Monika Jelinkova Zuzanna Kozakova Pouskova Mirka Simkova
predseda Rady spolku Clenka Rady spolku Clenka Rady spolku
a vedouci poradny pro pozistalé a poradkyné pro pozustalé a poradkyné pro pozustalé

Dobrovolni poradci / terapeuti

Eva Volrabova

PLZENSKA
ZASTAVKA

Mgr. Simona VIckova Mgr. Renata Vaclavikova Mgr. Bc. Bc. Katefina Holubova



Mgr. Ing. Dana Paucova, Ph.D. Bc. Tereza Suchanova, DiS.

ekonomickd ¢innost administrativni ¢innost

PLZENSKA

ZASTAVKA
Mgr. Milan Svoboda Ing. Jan FiFt
fotograficka cinnost graficka cinnost

r

Podporujici clenové

Vladimir Kozak

Ing. Bc. lvana Fenclova

Dale za nami stali
Mgr. Karel Simr Ph.D., evangelicky faraf, koordinator PITu

kpt. Mgr. Romana Morongova, vrchni komisarka, psycholozka

PhDr. Mgr. Nad&Zda Spatenkové, Ph.D., odborny garant poradenstvi pro pozlistalé



NASE ODBORNA CLENSTVI

) CESKA ASOCIACE
A P P P PRO PSYCHOTERAPII

Ceska asociace

Asociace poradc ro psychoterapii
pro pozustalé, z.s. pro psy P

mm— Profesni komora ;? D
sp socidlnich _,‘j;'ll \I,i Ceska Komora
— pracovniki, 2s. ax@;’ Porodnich Asistentek, z.s.
Profesni komora Ceska kpmora porodnich
socialnich pracovnikd, z.s. asistentek, z.s.

PROJEKTY A GRANTY 2025

e Vcasnad pomoc pozUstalym pfi nahlé ztraté blizkého clovéka
e Pomoc osifelym jednotlivclm i rodindm pfi nadhlém amrti

milované osoby

Nase snahy v projektech byly uclinné pomoci SirSi verejnosti
pochopit zarmutek clovéka pri nahlé ztraté milovaného ditéte,
partnera, rodie, kamarada. Podpofit solidaritu ve spolecnosti,
nebot smrt a truchleni miva dopad na nas dalsi Zivot.

Financ¢ni podporu jsme vyuzili na provoz poradny, realizaci
vzpominkovych akci, podpofe pfimé péce pri osobnich/online
terapiich, realizace svépomocnych skupin pro rodice, nakupem
tematické literatury pro déti a poradce



JAK POMAHAME

Za pomoci nasich kolegyn a kolegd, diky jejich profesionalité, tvofivosti,
cilevédomosti, se podafilo plnit hlavni cil spolku: pomahat pozUstalym
rodinam zvladat proces truchleni pfi nahlych amrtich blizkého ¢lovéka.

S ¢im se v praxi stale setkavame

TABUIZACE TEMATU SMRTI
zejména u tragédii a sebevrazd

Ci je to chyba?

NiZKA PODPORA POZUSTALYCH DETi

pétem se nic nerika.
Jen at zustanou
v bezpeci pokoje.

HODNOTICIi PRISTUP
K POZUSTALEMU

Pros
Oc sepo,‘:’

(¢} ”7/. Qd '/’Oc/’
Mlos, 4>

PREDSUDKY, NEPOCHOPENI
V OKOLIi POZUSTALYCH

Tato nezviadne...

Ty
Je Odta z\'lta'



Mezi nase silné stranky patfi vyrazné nizkd nakladovost provozu poradny
a orientace na klienty s cilem individualniho pristupu k jeho potfebam
pfi truchleni.

Nase podpurna terapeuticka a poradenska prace se zaméruje
na jedinecnou cestu truchleni klienta, jeho zdroje, obnovu kontaktu,
budovani podpurné sité a nové cesty v Zivoté.

Svépomocna setkani pro rodiny
pri tragickych ztratach

Cilem podpurné skupiny pro pozUstalé je naSe nabidka
bezpecného mista pro komunikaci o ztraté, pro vzajemné
sdileni pocitd a mysSlenek. Nasi poradci se postaraji
pfedevSim o hranice bezpeci, moderuji dialogy, jsou
hostiteli spole¢ného setkani.

NASE CILE

Hlavnim cilem nasi prace je poskytovani ambulantnimi sluzbami i terénnim
vyjezdem odbornou pomoc pozlstalym nej¢astéji ve formé doprovazeni
truchlenim.

Jednim z dalSich cild jsou aktivity zaméreny na odborné diskuze a zvySovani
odbornych kompetenci sociadlnich pracovnikl a jinych pomahajicich profesi.
Posileni kompetenci zvySujeme také knihovnou s moZnosti bezplatné vypujcky.



PRIBEHY

Na kontaktni telefon poradny se obratila mlada pani z Plzné okoli.
V rozhovoru se projevovala tisSe, citila se pod tlakem a sama na
smutek. Umrti v rodiné bylo pro ni necekané, nevédéla, co ma
délat. VSichni v jejim okoli se citili zaskoCené a micelo se o udalosti.
Poradkyné se s respektem a v klidu doptavala na momentalni stav
volajici. Postupné spolecné dosSly az k problému, ktery klientku
donutil hledat si pomoc. Zazivala opakované navaly emodi, citila
stud a strach a zadrZzovanou zlost. Vytvofenim bezpecného
prostoru pro vyjadfeni emoci se podarilo klientce zazit ulevu a
postupné stabilizovat uUzkostny stav. Dale byl vytvorfen plan
podpory a doporuceni obratit se na dalSi navazujici odborniky
péce.

Mlads$i muZ se dovolal na nasi sluzbu poradny pro pozlstalé. Zemrela mu
manzelka, citil se na dné svych sil. Pral si zlstat v anonymité, citil se plny bolesti,
kterou nemohl nikomu Fict. SnaZil se postarat o déti, pomoci jim zvladnout stesk
po mamince. Poradkyni byl povzbuzen k hovoru a béhem sdileni spolecné hledali
cestu, jak si pomoci. Nebylo v tu chvili dllezZité popisovat konkrétni udalost, ale
vénovat se vhodnym zpUsobUlm, jak naplnit potfebu ulevit si od trapeni. Jaké ma
moznosti a limity. Vénovali se i pfesvédceni, Ze muz ma byt silny a neplakat. Klient
vyuzil postupné tfi podpdrné rozhovory.

Na poradnu se obratil pfisluSnik rodiny zemrelé o pomoc pro
dospivajici déti. Byli vlidné osloveni, co je trapi a s ¢im jim mzeme
pomoci. Umrti v rodin& vnimali dospéli ¢lenové jako velkou zat&Z pro
pozlstalé mladsi cleny. Citili se vystrasené a bezradné, zdalo se, Ze se
obé déti uzavrely a nekomunikuji. Dostali doporuceni, a proto se
obratili na nasi poradnu s dotazem na rady a pomoc. Poradkyné
mluvila v nékolika rozhovorech s dospélymi i dospivajicimi. Ujistila je o
tom, Ze déti mohou na zacatku doby velkého smutku plsobit odmitavé
az odtazité. To neznamena, Ze emoce nemaji. Téma v rozhovoru byla
na zacatku vice edukacni, poté se pfi sdileni vice zajimali o vztahové
roviny. Jak o sebe pecCovat a pomahat si vzajemné. Poradkyné postupné
podpofila tfi ¢leny rodiny ve hledani vlastnich navodd, jak situaci
zvladnout a predchazet budoucim potizim.




Na poradnu se obratil 35lety muz po nahlém umrti svého tatinka.

Na otazku, kde se dozvédél o nasi poradné odpovédél:

LVite, jsem Uplné v haji, vSichni olekavaji, Ze ja to musim drzZet... Ze najednou
budu tou pevnou hlavou rodiny a firmy ja, ale to byl prece tata... ja chci mit taky
Cas truchlit, nékam zaléz a bulet jako malej panar... Nevédél jsem, kam se obratit
a co délat... a pak mi u piva kamarad z volejbalu jen tak jakoby mimochodem
fekl, Ze ma kamarada v praci, ktery vas navstivil v lonském roce a propojil mé s
nim. A on mi pak vypravél, ze sem k vam Sel taky s velkou obavou a nejistotou -
jakoZe, co tady bude délat, co vam bude fikat, Ze je to cely divny s nékym takhle
mluvit o nejosobnéjSich pocitech... a nakonec u vas byl Ctyfikrat.

Zeptala jsem se ho nakonec, jestli ve vasi poradné dostal alespor néco z toho, co
hledal a potfeboval.

Odpové&dél mi, 7e VSECHNO!

No, a tak jsem ted tady...”




AKTIVITY SPOLKU K VEREJNOSTI V ROCE 2025

17. UNORA 2025
WORKSHOP

Workshop pro studentky oboru
socidlni prace Vyssi odborné Skoly
zdravotnické v Plzni na téma ,Jak

mluvit s détmi o smrti”.

29.BREZNA 2025
PREDNASKA
Pfednaska pro studenty kombinovaného studia
Socidlni a charitativni prace na Teologické
fakulté  JihoCeské univerzity v  Ceskych

Budéjovicich na téma ,Smrt a odchod blizkého

¢lovéka, umime o ném mluvit?

E;\fét()\f}? /)@ J/J’ 16.LISTOPADU 2025

cden obeti /)O '9/,/ ) SVETOVY DEN OBETI
%~., DOPRAVNICH NEHOD
"%

Prfpojili jsme se ke Vzpomince
na vSechny obéti dopravnich
_ nehod.

o s




Zﬁ?ﬂﬂ[me 14.PROSINCE 2025
sviéku " ZAPALME SVi€KU

Svétovy den pamdtky zesnulych déti

Tradi¢ni akce v kostele U JeziSka
nedéle, 14. prosince 2025 . ; ; ; .,
N\ kostel U Jeziska, Plzeit vénovana pamatce zesnulych déti

15:00

¥ svicek z véeliho vosku
s moinosti napsat
a vloZit vzkaz

19:00
spoleéné zapalovini svici,
Ekumenicki bohosluzba

hudebné doprovizi
Petr Merxbauer

------------------------------------------------------------------------------

14.21.1., 22.4.,13.5., 24.6., 16. 12. 2025

PODPURNA SETKANI|

Skupinova svépomocnd podplrna
setkani pro pozUlstalé po neCekaném

umrti blizkého ¢lovéka




JAK SE O NAS KLIENTI DOZVi

SluZby poradny jsou otevieny vSem lidem, ktefi bud pfimou ztratou
blizké osoby prosli anebo se s ni potykaji ve své rodiné ¢i u blizkych.
Kazdy pozUstaly ma pravo na kvalifikovanou pomoc a podporu od nas.
Dllezitym Ukolem v tomto zranitelném obdobi je doprovazeni, nebot
kazda konfrontace se smrti mUzZe aktivizovat komplikovany zarmutek
a uviznuti ve slozitostech a traumatu.

www.plzenskazastavka.cz

Poradna pro objednané: Majerova 4, Plzeri 301 00
e- mail: info@plzenskazastavka.cz; kontaktni telefon: 771 148 308

Sluzba je poskytovana na zakladé
dobrovolného rozhodnuti klienta. Vychazi
z individualnich potfeb a pfani. Zachovani
diskrétnosti, ddvérnosti

pfi spolu sdileni je pro nas samozfejmosti.

Udaje vyplyvajici ze spolupréce tzn. jméno,
telefon ¢i mailova adresa jsou vyuZity
pouze ve prospéch spoluprace.

Jsme vazani mléenlivosti, vyjimku tvoFi
pfipady ze zakona.

SPOLECENSKY DOPAD NASI PRACE

V roce 2025 jsme odvedli 192,5 hodin pFimé péce s klientem.

Z toho Cerpali 32 hodin muzi, 16,5 hodin pary a 144 hodin Zeny.
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STATISTIKY

Prima odborna péce pozustalych rodin
2020 - 2025

M tel. porad. MW os. konzult. M email/chat ™ pfima péce, celkem

250
212
195 192 192,5
500 189
150 143 . 135
113 :
| . 102
100 75 73 - 82
56 47
50 26 28 21
7 II 7 8,5
2020 2021 2022 2023 2024 2025

Mimo to ¢lenové dohromady odvedli celkem 492 hodin dobrovolnické
prdce ve prospéch spolku.

Celorocni aktivity: aktivni pristup na socialnich sitich, besedy, workshopy,
svépomocna setkdni pozustalych.
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HOSPODARENI A BILANCE ROKU 2025

Plzeriska zastavka z. s. se dlouhodobé snaZi o vicezdrojové financovani.
Jednim z naSich cild je navySeni podilu dari na celkovych pFijmech.
Spoluprace s verejnosti byla oslovena i formou verejnych sbirek a NF.

Vedeni Ucetnictvi odpovida potfebam chodu a rozvoje ¢innosti spolku. Byly
zkontrolovany veskeré ucetni doklady za rok 2025 a tyto odpovidaji potfebam
radného hospodareni spolku.

Prehledy v tisicich ke dni 31. 12. 2025

Prehled o prijmech a vydajich k 31.12.2025
( v celych tis. KE )

Skute€nost k rozvahovému dni

i P Cinnost
A. PRIJMY :éi:u Hiavni Hospodafska Celkem
Prodej zboZi 01
Prodej vyrobki a sluZeb 02
Prijmy z vefejnych sbirek 03
Prijaté penéZni dary (mimo vefejné sbirky) 04 66 66
Prijaté clenské prispévky 05
Dotace a pfispévky pfijaté z vefejnych rozpoétd 06 215 215
Ostatni 07 42 42
Pribézné polozky 08
Kursové rozdily 09
Prijmy celkem 10 323 0 323
B. WDAJE Trrran rrnrne e
Dlouhodoby nehmotny a hmotny majetek 01
Material 02 38 38
Zbozi 03
Sluzby 04 92 92
Mzdy 0s 136 0 136
Pojistné za zaméstnance a zaméstnavatele 06
Ostatni osobni vydaje 07
Ostatni 08 0 0
PribéZné poloZky 09
Kursoveé rozdily 10
Vydaje celkem 11 266 0 266
Rozdil pfijmt a vydajh 99 57 0 57
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Prehled o majetku a zavazcich k 31.12.2025

( v celych tis. KE )

A. MAJETEK ::.:::u kprvnimu dniGéetniho Sllt(a:oslednfmu dni Getniho
obdobi obdobi

Dlouhodoby nehmotny majetek (v zlistatkové cend) 01

Dlouhodoby hmotny majetek (v zistatkové cené) 02

Financni majetek (cenné papiry, penéZni vklady, aj.) 03

Penézni prostiedky v hotovosti a ceniny 04 20 6

Penézni prostiedky na bankovnich Gétech 05 101 171

Zasoby 06

Pohledavky 07

Uvéry a zaplijéky poskytnuté o8

Ostatni majetek 09

Majetek celkem ( R. 01 aZ 09 ) 10 121 177

o Stav

B. ZAVAZKY ;?:u kprvnimu dni Géetniho [k poslednimu dni Géetniho
obdobi obdobi

Zavazky 21 0 0

Uvéry a pajcky pfijaté 2

Zavazky celkem (R. 21+ 22) 23 0 0

Rozdil majetku a zavazki (R 10 -23) 99 121 177
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PODEKOVANi PODPOROVATELUM

A VSEM DARCUM

Diky podpore stédrych ddrct a partneri jsme mohli pres 13 let pomdhat
pozustalym rodindm, které Celi neCekanym ztrdtdm blizkych. Podporujeme
komunitni, sousedsky
a rodinny Zivot na cesté truchleni nékoho z nds. Dékujeme vSem za
financni i vécné dary, cas a mnohdy cenné znalosti. KaZzda vase pomoc je
pro nds zdroven vyjadrenim ddvéry
v nasi prdci.

Dékujeme Krajskému ufadu Plzenskému kraji,
Magistrdtu mésta Plzné - Odboru socidlnich sluZeb,
Obvodu UMO Pizeri 3
a Obvodu UMO Plzeri 1
za neutuchajici podporu,

P | SOCIALNi SLUZBY MESTSKY
PLZENSKY KRA] MESTA PLZNE OBVODT: \

 Pizefi 1 \Plzet

stejné tak jako firmé Vzdaleny predseda s.r.o., ktery je nasim nejvétsim
soukromym dondtorem
Kosteliku U JeZiSka, ktery ndm poskytuje zdzemi k vefejnym akcim
a dalsim podporovatelim
a zejména mnoha anonymnim drobnym ddrcam!

UTKOSTEL vzdalenypredseda.cz
EzisKA



VYHLED DO ROKU 2026

Nase cile a poslani zlstavaji stle stejné, pomahame tam, kde je tfeba,
podporujeme pozUstalé rodiny a soustifedime se na edukaci verejnosti

a pedagogickych pracovnik(, jak komunikovat s détmi a dospivajicimi

o smrti.

ZERISKA
943 g

Ji¥ 13 let s vami
a pro vas...

I Tk

porodna pro pozdstalé
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